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Dieta niskobialkowa

Dieta stosowana jest w chorobach nerek 1 watroby przebiegajacych z niewydolnoscia tych
narzadow.

Zadaniem diety jest ochrona zmienionych chorobowo narzadéw, zapobieganie nadmiernemu
wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw przemiany materii oraz utrzymanie dobrego
stanu odzywienia pacjenta przez dostarczenie odpowiedniej energii i sktadnikéw pokarmowych.
Charakterystyczng cecha diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka, na ktére zmienia si¢ tolerancja
pacjenta w czasie trwania choroby.

Dieta niskobiatkowa dostarcza 40-50g/dobe biatka, czyli 0,6-0,7g/kg masy ciata.

Biatko zawarte w diecie powinno by¢ pochodzenia zwierzgcego (chude mieso, mleko, biatko jaj),
roztozone na trzy gtéwne positki. Ttuszcze w chorobach nerek nie wymagaja ograniczenia-zaleca
si¢ thuszcze roslinne i pochodzace z ryb morskich.

Poniewaz gléwnym zrédlem weglowodandw sa produkty zbozowe, zaleca si¢ wprowadzenie
pieczywa niskobiatkowego.

Potrawy powinny by¢ §wiezo przyrzadzone, metoda gotowania w wodzie, na parze, duszenia

bez thuszczu, pieczenia w folii spozywczej lub pergaminie w piekarniku. Podprawia si¢ zawiesing
z maki 1 $mietany lub mleka, kefiru i jogurtu. Thuszcz (masto, olej) nalezy dodawac na surowo
do gotowych potraw.

Wszystkie positki przyrzadza si¢ bez dodatku soli, poniewaz norma tego sktadnika czgsto
zawarta jest w dziennej racji pokarmowej. W zwigzku z tym z diety nalezy wyeliminowac
wedliny, produkty wedzone, konserwy, marynaty, sery zolte, topione, plesniowe, kiszonki,

zupy instant, kostki rosotowe oraz zrezygnowac z dosalania potraw na talerzu.

Z uwagi na koniecznos$¢ zmniejszenia ptynow w diecie, zupy nalezy ograniczy¢ lub je catkowicie
wykluczy¢.

[lo$¢ warzyw 1 owocow nalezy zmniejszy¢, ze wzgledu na zawarto$¢ w nich duzej ilosci wody

1 potasu, ktory przez moczenie ziemniakow 1 warzyw, odlewanie wody w trakcie gotowania,
stosowanie tzw. podwdjnego gotowania i niewykorzystywanie wywarow, nie przekroczy
dozwolonej normy.

W diecie stosowanej w niewydolnosci nerek kalorie pokrywaja weglowodany i thuszcze,
natomiast w niewydolno$ci watroby gtownym Zrodtem energii sa weglowodany, poniewaz
thuszcze obcigzaja chory narzad-w ostrych stanach produkty ttuszczowe nalezy z diety
catkowicie wykluczy¢.

W niewydolno$ci watroby stosowana jest dieta typowo weglowodanowa, w ktoérej zwigksza si¢
podaz warzyw 1 owocow, a wprowadza si¢ duze ograniczenie biatka i thuszczu.

Zalecenia:

1. Spozywaj od 4 do 5 niewielkich obj¢tosciowo positkdw dziennie.

2. Ogranicz biatko pochodzenia roslinnego przez wprowadzenie pieczywa
niskobiatkowego, pelnowartosciowe biatko zwierzece pokrywac powinno %
zapotrzebowania (tj. 40-50g/dobe).

Make pszenng zastap skrobig pszenna, ziemniaczang.

Stosuj ttuszcze roslinne 1 pochodzace z ryb morskich.

5. Wyklucz produkty z dodatkiem soli np. wedliny oraz potrawy solone,
pieczywo z dodatkiem soli.

6. Ogranicz i kontroluj ptyny w diecie.
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Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Czerstwe pieczywo specjalne Zwykle pieczywo, ze
zbozowe ,bezbiatkowe” (zwykte, tylko jesli stonecznikiem, wszystkie kasze
wystepuje w racji pokarmowej), skrobia | 1 maki z wyjatkiem maki
pszenna, skrobia (maka) ziemniaczana, | ziemniaczanej
kasze-tylko, jesli wystepuja w racji
pokarmowe;j
Mleko W umiarkowanych ilo$ciach mleko Sery zétte i topione, sery
1 produkty stodkie 1 zsiadle < 2%, jogurt, kefir, plesniowe, feta, serki typu fromage
mleczne chudy lub potthusty biaty ser, serek
homogenizowany-wedlug racji
pokarmowe;j lub jako zamiennik
Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, Gotowane na twardo i smazone

sciete na parze w formie jajecznicy,
jaj sadzonych-ilo$¢ wedtug racji
pokarmowe;j

w tradycyjny sposob

Migso, wedliny,
ryby

W umiarkowanych ilo$ciach chude
migso (cielecina, mtoda wotowina,
kurczak, indyk, krolik,) i chude
wedliny, ryby chude i ryby thuste
morskie (dorsz, pstrag, morszczuk,
mintaj, okon, fladra, lin, ptastuga,
karmazyn, makrela)-jesli sg dobrze
tolerowane, rodzaj 1 ilo$¢ tych
produktow-$cisle wedlug dziennej racji
pokarmowe;j

Migsa thuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki;
wedliny thuste, pasztety, wedliny
podrobowe, mi¢sa peklowane,
konserwy migsne i rybne; ryby
thuste-jesli zle tolerowane, ryby
wedzone; $ledzie marynowane,
wszystkie mig¢sa, ryby 1 wedliny
poza ilo$ciami i rodzajami
wymienionymi w dziennej racji
pokarmowe;j

Thuszcze Masto, margaryny miekkie, $mietanka, | Kwasna $§mietana, smalec, stonina,
oleje roslinne (rzepakowy, oliwa boczek, margaryny twarde
z oliwek, sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany)

Ziemniaki Gotowane, w postaci purée Frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, pietruszka, seler, buraki, Kapusta, papryka, cebula, czosnek,

szpinak, dynia, kabaczek, rabarbar, pory, szczypior, ogorek, rzepa,
szparagi, kalafior, brokuty, fasolka kalarepa, rzodkiewka, kukurydza,
szparagowa, groszek zielony, gotowane, | brukiew, chrzan, warzywa solone,
rozdrobnione w formie purée z mastem, | kiszonki, potrawy z warzyw
z dodatkiem oleju rzepakowego lub z zasmazkami, konserwowane
oliwy z oliwek, na surowo: zielona octem
satata, cykoria, pomidory bez skorki,
drobno starte surowki np. marchewka
z jabtkiem
Owoce Owoce w ograniczonych ilo$ciach: Gruszki, czere$nie, daktyle,
jagodowe (borowki, poziomki, kawon, owoce niedojrzale,
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truskawki, maliny, porzeczki,
Wwinogrono czerwone), cytrusowe
(cytryna, mandarynki, pomarancza,
grejpfrut), jabtka, morele, brzoskwinie,
winogrona bez pestek, wisnie, melon,
kiwi, $liwki

Suszone, marynowanc

Suche - Wszystkie

straczkowe

Cukier Cukier, miod, marmolada, dzemy Chatwa, czekolada, stodycze

1 stodycze bez pestek zawierajace thuszcz, kakao,

orzechy

Przyprawy Cukier, sok z cytryny, koper zielony, Ostre przyprawy: ocet, pieprz,
kminek, tymianek, majeranek, bazylia, | musztarda, ziele angielskie, li§¢
lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki, laurowy, papryka, maggi, kostki
cynamon, rzezucha, papryka stodka, rosotowe
melisa, estragon
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
sol, pieprz ziotowy, ocet winny

Zupy Krupnik, przetarte zupy owocowe z Kapusniak, zupa ogorkowa,

dozwolonych owocow, zupy warzywne
czyste (barszcz, pomidorowa), zupy
jarzynowe z dozwolonych warzyw;
zupy zageszezone skrobig pszenng

lub ziemniaczang

grzybowa, fasolowa, grochowka,
zupy zaprawiane zasmazkami,
maka pszenna, kwasng $mietang
zupy w proszku

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii
spozywcze] lub w pergaminie, potrawki,
pulpety; budynie z dodatkiem skrobi
lub specjalnego pieczywa
,bezbiatkowego”

Smazone, duszone, pieczone
w sposob tradycyjny

Potrawy z maki
1 kasz

Tylko w ramach produktow podanych
w racjach pokarmowych; kasze, jesli sa
wymienione w racjach pokarmowych -
gotowane na sypko, w zupie

lub w formie zapiekanki, kluski
ziemniaczano-serowe z maki
niskobiatkowej, ze skrobi-ciastka
stodkie

Potrawy z maki, kasze, jesli nie sg
wymienione w racji pokarmowej

Sosy

O smaku tagodnym, zaggszczane
skrobig pszenng lub ziemniaczana,
sos koperkowy, cytrynowy, potrawkowy

Ostre, na zasmazkach, sosy
na mocnych i thustych wywarach
migsnych lub z kosSci, z maka
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Desery Kompoty, kisiele-z owocow Desery z przeciwwskazanych
dozwolonych; budyn mleczny ze owocow, z czekolada,
skrobig ziemniaczang lub pszenna, z orzechami, migdatami,
owoce dozwolone, ciastka stodkie wszelkiego rodzaju ciasta
ze skrobi (ptynne desery wlicza si¢
do ogolnej ilosci ptynow)

Napoje Herbata, herbata z cytryna, herbatki Kakao, ptynna czekolada, kawa
owocowe 1 ziolowe, kawa z mlekiem, naturalna, napoje alkoholowe
mleko, napoje z dozwolonych owocow,
soki z dozwolonych warzyw
(w dozwolonej ilosci ptyndw)

Opracowatl:

Kierownik Sekcji Zywienia

Lidia Marcjan Wydanie I, marzec 2022
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