
Narodziny dziecka to wyjątkowy moment w życiu. W naszym szpitalu dbamy o 

to, aby poród przebiegał w atmosferze bezpieczeństwa, spokoju i komfortu. 

Wiemy, że poród może wiązać się z bólem, dlatego oferujemy szeroki wachlarz 

jego łagodzenia. Nasze położne i lekarze pomagają dobrać odpowiednie 

rozwiązania dopasowane do potrzeb rodzącej. 

Niefarmakologiczne metody łagodzenia bólu 

• Pozycje wertykalne i aktywność ruchowa – ruch pomaga zmniejszyć ból i 

wspiera postęp porodu. Na sali porodowej dostępne są m.in. piłki porodowe, 

worki sako, drabinki oraz krzesło porodowe. 

• Techniki oddechowe i relaksacyjne – pomagają zmniejszyć napięcie i lepiej 

radzić sobie ze skurczami. 

• Aromaterapia i muzykoterapia – sprzyjają wyciszeniu i stworzeniu spokojnej 

atmosfery. 

• Aparaty TENS – bezpieczna metoda łagodzenia bólu przy użyciu delikatnych 

impulsów elektrycznych. 

• Termoterapia – ciepłe lub chłodne okłady pomagają rozluźnić mięśnie i 

zmniejszyć dolegliwości bólowe. 

Farmakologiczne metody łagodzenia bólu 

• Podtlenek azotu – pomaga się odprężyć i zmniejsza odczuwanie bólu. 

• Leki przeciwbólowe – nowoczesne leki podawane systemowo pod nadzorem 

personelu medycznego, które skutecznie wyciszają silny ból i pozwalają 

zregenerować siły w trakcie porodu. 

Nasz personel jest po to, aby wspierać Cię podczas porodu i zapewnić 

bezpieczeństwo Tobie oraz Twojemu dziecku. 

Analgezja porodu metodą zewnątrzoponową nie zawsze jest możliwa do 

zastosowania i ma tak jak każda metoda inwazyjna swoje ograniczenia i 

przeciwwskazania. Nie jest to metoda uniwersalna dla każdej rodzącej kobiety. 

 

 


