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WLASCIWA DIAGNOZA ZALEZY OD WEASCIWEGO PRZYGOTOWANIA PACJENTA !

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN LABORATORYJNYCH ‘

POBRANIA KRWI: ‘ -
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Jak sie

Uwaga:

Na pobranie krwi zglosi¢ si¢ najlepiej rano na czczo (w miar¢ mozliwo$ci pacjent nie powinien przyjmowac positku od godz. 18.00 do rana) oraz bez palenia
papierosow.

Nie wykonywac¢ wezes$niej wysitku fizycznego, a przed pobraniem krwi odpocza¢ 10 — 15 minut w pozycji siedzace;j.

Niektore badania nie wymagaja wczesniejszej glodowki, lecz pomimo to pacjent winien zglosi¢ si¢ na pobranie krwi rano, gdyz zawartos¢ badanych sktadnikow krwi
waha si¢ dobowo a warto$ci norm dostosowane sg do tej pory dnia.

Jesli pacjent pobiera jakies leki, zglasza to przed pobraniem krwi. Jesli to mozliwe nalezy wstrzymac si¢ z przyjeciem lekéw do czasu pobrania Krwi.

Jesli pacjent wypit lub zjadt cokolwiek przed pobraniem krwi — powinien rowniez poinformowaé o tym osobg¢ pobierajaca krew.

Pacjent powinien uprzedzi¢ osobe pobierajaca, jesli mdleje na widok krwi — podjete zostang wowczas odpowiednie srodki zaradcze.

Po pobraniu krwi nalezy zjes¢ co$ pozywnego.

przygotowaé do pobrania krwi? Wedlug ogélnie obowiazujacych zasad nalezy:

Pobieraé na czczo z uwagi na zmiany po positku wynikow takich badan jak: glukoza, test tolerancji glukozy, insulina, peptyd C, parametry gospodarki lipidowej
(TG, HDL), zelazo, fosfor, kortyzol, kwas foliowy

Pobieraé rano z uwagi na rytm dobowy: zelazo, fosfor, potas, cynk, miedz, kortyzol, aldosteron, prolaktyna (ale nie weczesniej niz 2-3 godz. po przebudzeniu),
FSH, LH, TSH, hormon wzrostu, PTH, Testosteron, 17-OH-progesteron, DHEA.

Zalecane pobieranie rano, na czczo: parametry koagulologiczne (PT, APTT, fibrynogen), magnez, wapn, mocznik, kreatynina, kw. moczowy, prolaktyna, biatko
catkowite, bilirubina, AST, ALT, ALP, LDH, morfologia krwi obwodowej, OB.

Decyzja o czasie pobrania uzalezniona jest od celu badania. W zalezno$ci od wskazan kazdy z powyzszych parametréw moze by¢ pobierany o dowolnej porze, ale
interpretacja wynikow badania przez lekarza zlecajacego powinna uwzglgdnia¢ czas pobrania materiatu.

Pomimo widocznych przy wynikach zakresow wartosci referencyjnych, pacjent nie powinien ocenia¢ samodzielnie swego stanu zdrowia. Whasciwej interpretacji dokonuje
lekarz znajacy pelny stan zdrowia pacjenta.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO POBRANIA KRWI?

OSOBA DOROSLA DZIECKO

Przygotowanie do pobrania krwi nie jest skomplikowane. | Porozmawiaj z dzieckiem o badaniu w prosty i zrozumialy sposob, unikajac straszenia, ale tez nie bagatelizujac
Przed badaniem zaleca si¢ przyjscie na czczo, czyli po jego obaw. Mozesz pokaza¢ dziecku zdjecie lub rysunek przedstawiajacy pobranie krwi, wyjasniajac, ze jest to
okoto 12 godzinach od ostatniego positku. Mozna wypi¢ | troche jak uklucie komara, tylko igta jest wigksza. Przeksztat¢ wizyte

niewielka ilo$¢ niegazowanej wody. Wazne jest takze u lekarza w przygodg, zabierajac ulubiona zabawke lub ksigzeczke, a takze obiecaj nagrode po badaniu, na
przed pobraniem chwilowe odpoczgcie, aby unikng¢ przyktad ulubiona przekaske, nowa zabawke lub wspdlna zabawe.

podwyzszonego cisnienia krwi. Jesli przyjmujesz jakie$ Pozostawanie przy dziecku podczas pobierania krwi moze je dodatkowo uspokoié.

leki, skonsultuj si¢ z lekarzem, czy mozesz je zazy¢ Wazne jest, aby dostosowa¢é sposob komunikacji do wieku dziecka i jego indywidualnych cech. Starsze
przed badaniem. Jesli masz wyniki poprzednich badan, | dzieci mozna bardziej szczegétowo poinformowaé o przebiegu badania. Mtodszym warto wytlumaczy¢
zabierz je ze sobg, poniewaz moga by¢ one pomocne w wszystko na prostych przyktadach i uzywaé tagodnego jezyka.

interpretacji nowych wynikow.

BADANIA MOCzZU

BADANIE OGOLNE MOCZU IV

Do badan rutynowych oddajemy mocz poranny.

W jednorazowy pojemnik do badania moczu nalezy zaopatrzy¢ si¢ w aptece.

50 — 100 ml moczu porannego ze $rodkowego strumienia moczu, oddanego bezposrednio po spoczynku nocnym trwajacym nie mniej nig 8 godzin (w tym co najmniej 4 —
godzinne gromadzenie si¢ moczu w pgcherzu moczowym) nalezy dostarczy¢ do Punktu Pobran w ciggu dwoch godzin. Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym
umyciem narzadow ptciowych sgsiadujacych z ujsciem cewki moczowej (nalezy unika¢ srodkow odkazajacych). Mocz pobra¢ ze “srodkowego” strumienia tzn. pierwsza
porcje moczu oddac do toalety, sSrodkowa do pojemnika i ostatnig do toalety.

Uwagi
: : L o S "y I
e Nie nalezy pobiera¢ moczu w czasie miesigczki oraz 3 dni po niej.
e Przed badaniem zaleca si¢ powstrzymanie przynajmniej przez dzief od stosunkow ptciowych.

POSIEW MOCZU

Sposob pobrania probki moczu do badania jest taki sam jak w badaniu ogélnym moczu.
Istotng r6znicg jest, ze pojemnik na badanie moczu na posiew musi by¢ sterylny.
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DOBOWA ZBIORKA MOCZU

Dobowa zbidrke moczu nalezy przeprowadzi¢ w okresie 24 godzin w nastgpujacy sposob:

nalezy zaopatrzy¢ si¢ w pojemnik o odpowiedniej pojemnosci (ok. 2-3 litry) do zbiérki moczu oraz jednorazowy, plastikowy pojemnik do prébki, ktora zostanie
przyniesiona do punktu pobran,

mocz po nocy odda¢ do toalety a wszystkie nastepne porcje tacznie z pierwszg ranng dnia nastgpnego, zbiera¢ do specjalnie przygotowanego pojemnika do Dobowej
Zbidrki Moczu,

w dniu zakonczenia zbiorki moczu, zawarto$¢ pojemnika dobrze wymieszac i porcje ok. 100 ml przela¢ do jednorazowego, plastikowego pojemnika. Nalezy podaé
ilo$¢ zebranego moczu,

pojemnik z moczem razem ze skierowaniem nalezy przynie$¢ do Punktu Pobran w dniu zakonczenia zbiorki.

BADANIE KALU | r—

INFORMACJE OGOLNE ‘

Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprozni¢ pecherz moczowy.

Probke swiezego katu pobieramy do specjalnego jalowego pojemnika zaopatrzonego w topatke.

Badany material musi pochodzi¢ z r6znych miejsc katu.

Probka powinna mie¢ wielkos$¢ orzecha laskowego.

Pojemnik nalezy szczelnie zamkna¢ i dostarczy¢ go razem z aktualnym skierowaniem do Punktu Pobran w jak najkrotszym czasie.

Jesli nie ma mozliwos$ci dostarczenia materiatu do laboratorium bezposrednio po pobraniu nalezy przechowywa¢ materiat w temperaturze lodéwki jednak nie dluze;j
jak 24 godziny.

UWAGI

Jezeli wymagane jest trzykrotne badanie w kierunku pasozytow, materiat do badania nalezy przynosi¢ w odstegpach 2-4 dniowych. Do defekacji nie uzywac¢ czopkow.



