Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 400 Zupa kalafiorowa z | butka psz. weka Zestaw herbata jogurt naturalny Wartos¢
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, | zielona owocowa | maty 150 g (MLE) | energetycznalkca
Zestaw kawa ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | ogo6lna 1 Por ] [keal] 2 652,6
mleczna ogolna 1 Ziemniaki ORZ, SEZ) (GLU, SOJ, MLE, Biatko ogdétem
Por (GLU, SOJ, gotowane z margaryna $niad. | SEZ) g] 139,2
MLE, SEZ) koperkiem 200g | 5g (MLE) ogorek kiszony (f) Thuszez [g] 107
© ser twar. pottt. 100 Mizeria z ogérka | Szynka krucha 15 |w 100 g Kwasy
H g (MLE) Swiezego 120 g g kietbasa zywiecka tluszczowe
E Schab zkija 30g (MLE) 60 g (GLU, MLE, nasycone
o Kompot z owocow SEL) ogotem [g] 43,3
S swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ogotem [g] 295
ml (GLU) suma cukrow
Ryba smazona prostych [g] 63,1
panierowana 100 Sol [g] 8,1
g (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik
SOJ, MLE, SEZ) pokarmowy [g]
24
Ryz na mleku 400 Zupa kalafiorowa z | butka psz. weka Zestaw herbata jogurt naturalny Wartosé
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, | zielona owocowa | maty 150 g (MLE) | energetyczna[kca
Zestaw kawa ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, dieta 1 Por (GLU, 1] [keal] 2 401,9
mleczna dieta 1 Ziemniaki ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem
Por (GLU, JAJ, gotowane z margaryna $niad. | ORZ, SEZ) [g] 130,7
SOJ, MLE, ORZ, koperkiem 200g | 5g (MLE) kietbasa zywiecka Thuszez [g] 82,5
@ SEZ) Salata zielona z Szynka krucha 15 | 60 g (GLU, MLE, Kwasy
2 ser twar. pottt. 100 jogurtem 50 g g SEL) tluszczowe
= g (MLE) Kompot z owocow nasycone
o Schab z kija 30 g swiezych i ogotem [g] 42,6
% mrozonych 250 Weglowodany
~ ml (GLU) ogotem [g] 295,1
Ryba pieczona suma cukréw
100 g (MLE) prostych [g] 65,5
Sol [g] 6,3
5 Btonnik
}g pokarmowy [g]
3 22,2
S Kleik z kaszy Kleik z kaszy Kleik z ryzu 300 Wartosé
& kukurydzianej manny 300 ml ml (GLU) energetycznalkca
& 300 ml (GLU, SOJ, MLE, 1] [kcal] 594,6
ORZ, SEL, GOR) Biatko ogétem
1 121
Thuszez [g] 2,5
Kwasy
s tluszczowe
8 nasycone
T ogotem [g] 0,7
< Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49
Papka- kasza Papka- bulion z Papka- jarzynowa | Papka- kasza Papka- ryz/ ml Wartosé
kukurydziana na miesem 450 Por | z miesem 450 Por | manna/ ml 400 450 Por (GLU, energetycznalkca
mleku 400 Por (GLU, JAJ, MLE) | (GLU, JAJ, MLE) | Por (GLU, SOJ, MLE) ] [keal] 2 055,8
(MLE) MLE, ORZ, SEL, Biatko ogétem
GOR) [a] 124,2
Thuszez [g] 97
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogodtem [g] 41,1
& Weglowodany
ogodtem [g] 176,8
suma cukréw
prostych [g] 59,3
Sol [g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g]
9,5
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-23 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Ptynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0ltkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz /ml VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 m
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszcz [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 24,1

Weglowodany
ogodtem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

gotowana 150 g
(MLE)

Sol[g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
Ryz na mleku 400 Zupa jarzynowa z | butka psz. weka kietbasa zywiecka | jogurt naturalny Wartosé
5 ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, |60g(GLU, MLE, |maty 150 g (MLE) | energetyczna[kca
N Zestaw kawa ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | SEL) 1] [keal] 2 413,9
& mleczna dieta 1 Ziemniaki ORZ, SEZ) Zestaw herbata Biatko ogétem
= Por (GLU, JAJ, gotowane z margaryna $niad. | zielona owocowa g] 130
g SOJ, MLE, ORZ, koperkiem 200g | 5g (MLE) dieta 1 Por (GLU, Thuszez [g] 82,8
s SEZ) Satata zielona z Szynka krucha 15 | JAJ, SOJ, MLE, Kwasy
N Schab z kija 30 g jogurtem 50 g g ORZ, SEZ) tluszczowe
s ser twar. pottt. 100 Kompot z owocow nasycone
‘gv g (MLE) swiezych i ogotem [g] 42,9
N mrozonych 250 Weglowodany
e ml (GLU) ogotem [g] 297,8
H Ryba pieczona suma cukrow
& 100 g (MLE) prostych [g] 65
g Sol [q] 6,3
© Btonnik
~ pokarmowy [g]
21,6
Zestaw herbata Zupa ryzanka 450 | butka psz. weka kietbasa zywiecka | jabtko deser (f) Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU) 5009 259 (GLU, |60g(GLU, MLE, [250¢g energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, Ziemniaki JAJ, SOJ, MLE, | SEL) ] [keal] 2 415,4
ORZ, SEZ) gotowane z ORZ, SEZ) Zestaw herbata Biatko ogétem
Schab z kija 60 g koperkiem 200 g [ margaryna $niad. | zielona owocowa g] 1283
Udko gotowane 59 (MLE) dieta 1 Por (GLU, Thuszez [g] 97,6
© 280 g Szynka krucha 15 | JAJ, SOJ, MLE, Kwasy
5 Kompot z owocdw | g ORZ, SEZ) tluszczowe
3 swiezych i nasycone
E mrozonych 250 ogotem [g] 40,5
& ml (GLU) Weglowodany
Marchew ogotem [g] 271,7

suma cukréw
prostych [g] 56,6

Sol [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
21,2

Sol [g] 6,3
Btonnik

pokarmowy [g]

32
2 Zestaw kawa Kisiel 200 ml Zupa kalafiorowa z | chleb razowy kietbasa zywiecka | margaryna $niad. Wartosé
= mleczna ogélna 1 | (GLU, JAJ, OZI, | ziemniakami 450 | mieszany 30 g 60 g (GLU, MLE, |59 (MLE) energetycznalkca
3 Por (GLU, SOJ, SOJ, MLE, SEL, | ml (GLU, MLE) margaryna $niad. | SEL) chleb razowy zytni | ] [keal] 2 055,2
Z MLE, SEZ) GOR, SEZ) Ziemniaki 59 (MLE) Zestaw herbata 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem
2 ser twar. pottt. 100 gotowane z Szynka krucha 15 | ogélna 1 Por ogorek kiszony(f) | [g] 113,3
= g (MLE) koperkiem 200g |g (GLU, SOJ,MLE, |20g Thuszez [g] 75,7
'E; Schab z kija 30 g Satata zielona z SEZ) Kwasy
£ jogurtem 50 g tluszczowe
T Kompot z owocow nasycone
Z swiezych i ogétem [g] 37,9
g mrozonych 250 Weglowodany
S ml (GLU) ogotem [g] 240,5
% Ryba pieczona suma cukréw
= 100 g (MLE) prostych [g] 46,2
2
5
kS
5
53
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

=3 Ryz na mleku 400 Zupa jarzynowa z | butka psz. weka kietbasa zywiecka | jogurt naturalny Wartosé
o ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, |60g(GLU, MLE, |maty 150 g (MLE) | energetyczna[kca
S Zestaw kawa ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | SEL) ] [keal] 2 413,9
2 mleczna dieta 1 Ziemniaki ORZ, SEZ) Zestaw herbata Biatko ogétem
S Por (GLU, JAJ, gotowane z margaryna $niad. | zielona owocowa g] 130
2 SOJ, MLE, ORZ, koperkiem 200g | 5g (MLE) dieta 1 Por (GLU, Thuszcz [g] 82,8
2 SEZ) Satata zielona z Szynka krucha 15 | JAJ, SOJ, MLE, Kwasy
@ Schab zkija 30g jogurtem 50 g g ORZ, SEZ) tluszczowe
3 ser twar. pottt. 100 Kompot z owocow nasycone
2 g (MLE) swiezych i ogéltem [g] 42,9
=S mrozonych 250 Weglowodany
= ml (GLU) ogdlem [g] 297,8
£ Ryba pieczona suma cukréw
& 100 g (MLE) prostych [g] 65
g Sol [g] 6,3
32 Bfonnik
g pokarmowy [g]
= 21,6
§
g
w
&
3 5
= S
s =
[ag] ©
o >
S N
N ©
%
o
=
N
Ryz na mleku 400 Zupa kalafiorowa z | butka psz. weka kietbasa zywiecka | jogurt naturalny Wartosé
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, |60g(GLU, MLE, |maty 150 g (MLE) | energetyczna[kca
Zestaw kawa ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | SEL) ] [keal] 2 401,9
© mleczna dieta 1 Ziemniaki ORZ, SEZ) Zestaw herbata Biatko ogétem
3 Por (GLU, JAJ, gotowane z margaryna $niad. | zielona owocowa g] 130,7
& SOJ, MLE, ORZ, koperkiem 200g | 5g (MLE) dieta 1 Por (GLU, Thuszcz [g] 82,5
g SEZ) Satata zielona z Szynka krucha 15 | JAJ, SOJ, MLE, Kwasy
T Schab z kija 30g jogurtem 50 ¢ g ORZ, SEZ) ttuszczowe
8 ser twar. pottt. 100 Kompot z owocow nasycone
@ g (MLE) swiezych i ogodtem [g] 42,6
z mrozonych 250 Weglowodany
= ml (GLU) ogoétem [g] 295,11
g Ryba pieczona suma cukréw
£ 100 g (MLE) prostych [g] 65,5
~ Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Zestaw kawa Zupa krupnik 450 | butka psz. weka Zestaw herbata butka psz. weka Wartos¢
mleczna ogolna 1 ml (GLU, SOJ, 500g 259 (GLU, | ogdlna 1 Por 500g 259 (GLU, | energetyczna[kca
Por (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | JAJ, SOJ, MLE, | (GLU, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, |1] [kcal] 1984,8
MLE, SEZ) GOR) ORZ, SEZ) SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
kietbasa Gulasz z serc margaryna $niad. | szynka hetmanska | margaryna $niad. | [g] 94
© krakowska 60 g drobiowych 120 g | 59 (MLE) 60 g (GLU, SOJ) |59 (MLE) Thuszez [g] 64,8
3 © (S0J, GOR) (GLU, MLE) Szynka z kija 159 jaja 25 g (JAJ) Kwasy
2 H ogorek Swiezy(f) Kompot z owocow tluszczowe
S z 100 g swiezych i nasycone
S 7 mrozonych 250 ogotem [g] 31,2
& S ml (GLU) Weglowodany
S Ziemniaki ogétem [g] 271,3
o gotowane z suma cukrow
koperkiem 200 g prostych [g] 41,8
Suréwka z Sol[g] 7,9
kiszonej kapusty, Btonnik
marchw i jabtka pokarmowy [g]
150 g 29,2
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-24 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

kietbasa
krakowska 60 g
(S0J, GOR)

Zupa krupnik 450
ml (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 200 g
Gulasz z serc
drobiowych 120 g
(GLU, MLE)
Suréwka z
kiszonej kapusty,
marchw i jabtka
150 g

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)

Szynka z kija 159

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmanska
60 g (GLU, SOJ)

jaja 25 g (JAJ)
butka psz. weka
500g 25 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 094,5

Biatko ogétem

g] 937

Thuszcz [g] 64,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31

Weglowodany
ogodtem [g] 299,4

suma cukréw
prostych [g] 51,1

Sol [g] 7,6

Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem

g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kawa Zupa krupnik 450 | butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) Wartos¢
5 mleczna dieta 1 ml (GLU, SOJ, 500g 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, | 250¢g energetycznalkca
N Por (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, |(JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [kcal] 2 482,2
& SO0J, MLE, ORZ, GOR) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogotem
= SEZ) Kompot z owocow | margaryna $niad. | szynka hetmanska g] 127,3
g kietbasa swiezych i 59 (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 90,7
E krakowska 60 g mrozonych 250 | Szynka z kija 15 g Kwasy
N (S0J, GOR) ml (GLU) tluszczowe
s Ziemniaki nasycone
‘g> gotowane z ogodtem [g] 39,2
N koperkiem 200 g Weglowodany
s Udko gotowane ogodtem [g] 306,8
H 2809 suma cukréw
5 Marchew prostych [g] 74,7
9 gotowana 150 g Sol[g] 7,5
® (MLE) Btonnik
~ pokarmowy [g]
34,5
Zestaw herbata Zupa ryzanka 450 | butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU) 500g 259 (GLU, | dieta 1Por (GLU, |250¢g energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, Kompot z owocow | JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, 1] [keal] 2 284,3
ORZ, SEZ) swiezych i ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogotem
kietbasa mrozonych 250 | margaryna $niad. | szynka hetmanska [a] 117,7
krakowska 60 g ml (GLU) 5g (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 84,5
@ © (80J, GOR) Ziemniaki Szynka z kija 159 Kwasy
3 S gotowane z tluszczowe
S 3 koperkiem 200 g nasycone
S S Udko gotowane ogotem [g] 35,5
S 2 280¢g Weglowodany
& Marchew ogotem [g] 279,4
S gotowana 150 g suma cukréw
o (MLE) prostych [g] 63,6
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32
z Zestaw kawa margaryna $niad. | Zupa krupnik 450 | chleb razowy zytni | Zestaw herbata jaja 25 g (JAJ) Wartosé
< mleczna ogélna 1 | 15g (MLE) ml (GLU, SOJ, 500g 30 g (GLU) | ogdlna 1 Por margaryna $niad. | energetycznalkca
3 Por (GLU, SOJ, chleb razowy MLE, ORZ, SEL, | margaryna sniad. | (GLU, SOJ, MLE, |5g (MLE) 1] [keal] 2 108,7
2 MLE, SEZ) mieszany 30 g GOR) 5g (MLE) SEZ) chleb razowy zytni | Biatko ogéotem
= kietbasa poledwica Gulasz z serc Szynka z kija 15 g | szynka hetmanska | 500g 30 g (GLU) | [a] 98,9
= krakowska 60 g miodowa 15¢ drobiowych 120 g 60 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 72,4
'§ (S0J, GOR) ogorek kiszony(f) | (GLU, MLE) Kwasy
£ 15¢g Kompot z owocow tluszczowe
T swiezych i nasycone
z mrozonych 250 ogotem [g] 33,7
9 ml (GLU) Weglowodany
S Ziemniaki ogotem [g] 279,3
2 gotowane z suma cukrow
‘*E" koperkiem 200 g prostych [g] 40,8
o Suréwka z Sol [g] 9,1
15 kiszonej kapusty, Btonnik
g marchw i jabtka pokarmowy [g]
& 150 g 28,4
<3
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

=3 Zestaw kawa Zupa krupnik 450 | butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) Wartos¢
o mleczna dieta 1 ml (GLU, SOJ, 500g 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, | 250¢g energetycznalkca
S Por (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, |(JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [kcal] 2 482,2
3 SO0J, MLE, ORZ, GOR) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogotem
S SEZ) Kompot z owocow | margaryna $niad. | szynka hetmanska g] 127,3
2 kietbasa swiezych i 59 (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 90,7
2 krakowska 60 g mrozonych 250 | Szynka z kija 15 g Kwasy
@ (S0J, GOR) ml (GLU) tluszczowe
8 Ziemniaki nasycone
2 gotowane z ogodtem [g] 39,2
=S koperkiem 200 g Weglowodany
E Udko gotowane ogodtem [g] 306,8
£ 2809 suma cukréw
& Marchew prostych [g] 74,7
B¥ gotowana 150 g Sol [g] 7,5
32 (MLE) Btonnik
g pokarmowy [g]
= 34,5
S
&
?
=
s | 2
o Q
<+ ©
N >
— o
< N
& e
R| B
k2
o
=
3
Zestaw kawa Zupa krupnik 450 | butka psz. weka Zestaw herbata jaja 25 g (JAJ) Wartosé
mleczna dieta 1 ml (GLU, SOJ, 500g 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, | butka psz. weka energetycznalkca
Por (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, |JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, |500g 259 (GLU, |[I][kcal]2094,5
© SOJ, MLE, ORZ, GOR) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogotem
3 SEZ) Kompot z owocdw | margaryna $niad. | szynka hetmanska | ORZ, SEZ) g] 937
& kietbasa swiezych i 59 (MLE) 60 g (GLU, SOJ) | margaryna $niad. Thuszcz [g] 64,7
2 krakowska 60 g mrozonych 250 | Szynka z kija 15 g 59 (MLE) Kwasy
T (SOJ, GOR) ml (GLU) tluszczowe
8 Ziemniaki nasycone
© gotowane z ogotem [g] 31
z koperkiem 200 g Weglowodany
= Gulasz z serc ogodtem [g] 299,4
g drobiowych 120 g suma cukréw
£ (GLU, MLE) prostych [g] 51,1
~ Suréwka z Sol [g] 7,6
kiszonej kapusty, Btonnik
marchw i jabtka pokarmowy [g]
150 g 29,3
Zestaw herbata Zupa rosot z kietbasa zywiecka | Zestaw kawa kefir naturalny Wartos¢
ogolna 1 Por makaronem 450 | 159 (GLU, MLE, | mleczna ogélna 1 | 150 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, SOJ, MLE, ml SEL) Por (GLU, SOJ, ] [keal] 2 010,7
SEZ) Roladki drobiowa z | margaryna $niad. | MLE, SEZ) Biatko ogétem
schab pieczony kurczaka w sosie | 5g (MLE) Szynka wedzona g] 110,41
= 60 g (GLU) wiasnym 180 g butka psz. weka 60 g Thuszez [g] 75,4
N - (GLU, MLE) 500g 259 (GLU, | ogodrek swiezy(f) Kwasy
3 H Suréwka z JAJ, SOJ, MLE, 100 g tluszczowe
- E czerwonej kapusty | ORZ, SEZ) nasycone
o o 120 g (JAJ, MLE, | satata zielona (f) ogotem [g] 31,2
S S GOR) 10g Weglowodany
N Ziemniaki ogotem [g] 234,6
& gotowane z suma cukrow
koperkiem 200 g prostych [g] 42,7
Kompot z owocow Sol [g] 6,1
swiezych i Btonnik
mrozonych 250 pokarmowy [g]
ml (GLU) 229
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

schab pieczony
60 g (GLU)

Zupa rosot z
makaronem 450
ml

Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka 160 g
(GLU, MLE)
Kalafior z wody
150 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE,
SEZ)

Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)

kietbasa zywiecka
159 (GLU, MLE,
SEL)

margaryna $niad.
59 (MLE)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
safata zielona (f)
109

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Szynka wedzona
60 g

kefir naturalny
150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 052

Biatko ogétem
g] 1145

Thuszcz [g] 64,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 32,3

Weglowodany
ogodtem [g] 266,7

suma cukréw
prostych [g] 50,4

Sol [g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]
25,1

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem

g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata Zupa rosot z safata zielona (f) | Zestaw kawa kefir naturalny Wartosé
5 dieta 1 Por (GLU, makaronem 450 | 10g mleczna dieta 1 150 g (MLE) energetycznalkca
N JAJ, SOJ, MLE, ml margaryna $niad. | Por (GLU, JAJ, 1] [keal] 2 051,7
o ORZ, SEZ) Filet drobiowy 59 (MLE) SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem
= schab pieczony gotowany z butka psz. weka SEZ) g 11,7
g 60 g (GLU) kurczaka 160g | 500g 259 (GLU, | Szynka wedzona Thuszcz [g] 64,1
s (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, |60g Kwasy
N Marchew ORZ, SEZ) tluszczowe
E gotowana 1509 | kietbasa zywiecka nasycone
> (MLE) 159 (GLU, MLE, ogotem [g] 32,3
N Ziemniaki SEL) Weglowodany
s gotowane z ogodtem [g] 271,2
H koperkiem 200 g suma cukrow
5 Kompot z owocow prostych [g] 56,2
9 swiezych i Sol [g] 58
w mrozonych 250 Btonnik
- ml (GLU) pokarmowy [g]
21,7
Zestaw herbata Zuparyzanka 450 | salata zielona (f) | Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU) 109 dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, Udko gotowane margaryna $niad. | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, 1] [keal] 2 364,2
ORZ, SEZ) 280 g 59 (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
schab pieczony Marchew butka psz. weka Szynka wedzona | margaryna $niad. | [g] 127,5
60 g (GLU) gotowana 1509 |500g 259 (GLU, |60g 5g (MLE) Thuszez [g] 93,2
2 © (MLE) JAJ, SOJ, MLE, kietbasa Kwasy
N S Ziemniaki ORZ, SEZ) krakowska 15¢ tluszczowe
2 3 gotowane z kietbasa zywiecka (S0J, GOR) nasycone
O S koperkiem 200g | 159 (GLU, MLE, ogotem [g] 38,2
o 2 Kompot z owocow | SEL) Weglowodany
2 swiezych i ogotem [g] 268,4
N mrozonych 250 suma cukroéw
N ml (GLU) prostych [g] 39,9
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
2 Zestaw herbata sok z buraka 330 | Zupa rosot z Chleb razowy Zestaw kawa chleb razowy zytni | Warto$¢
s ogdlna 1 Por ml 1 szt makaronem 450 |450g 30g mleczna ogdlna 1 | 500g 30 g (GLU) | energetycznalkca
3 (GLU, SOJ, MLE, ml margaryna $niad. | Por (GLU, SOJ, margaryna sniad. | 1] [keal] 1 960,7
2 SEZ) Filet drobiowy 59 (MLE) MLE, SEZ) 59 (MLE) Biatko ogétem
2 schab pieczony gotowany z kietbasa zywiecka | Szynka wedzona | kietbasa g] 1148
= 60 g (GLU) kurczaka 160g |159(GLU, MLE, |60g krakowska 15¢ Thuszcz [g] 60,4
S (GLU, MLE) SEL) (S0J, GOR) Kwasy
£ Kalafior z wody safata zielona (f) tluszczowe
T 150 g (GLU, JAJ, [10¢g nasycone
z 0Zl, SOJ, MLE, ogotem [g] 28,8
9 SEZ) Weglowodany
S Ziemniaki ogotem [g] 251,8
2 gotowane z suma cukrow
‘*E" koperkiem 200 g prostych [g] 40,5
o Kompot z owocow Sol [g] 6,4
g swiezych i Btonnik
g mrozonych 250 pokarmowy [g]
& ml (GLU) 248
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

schab pieczony
60 g (GLU)

Zupa rosot z
makaronem 450
ml

Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka 160 g
(GLU, MLE)
Marchew
gotowana 150 g
(MLE)

Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 200 g
Kompot z owocow

safata zielona (f)
109

margaryna $niad.
59 (MLE)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
kietbasa zywiecka
159 (GLU, MLE,
SEL)

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Szynka wedzona
60 g

kefir naturalny
150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 051,7

Biatko ogétem
gl 11,7

Thuszcz [g] 64,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 32,3

Weglowodany
ogodtem [g] 271,2

suma cukréw
prostych [g] 56,2

swiezych i Sol [g] 5,8
mrozonych 250 Btonnik
ml (GLU) pokarmowy [g]
21,7
©
@
S
2
e
X
S
&
&
Zestaw herbata Zupa rosot z kietbasa zywiecka | Zestaw kawa kefir naturalny Wartosé
dieta 1 Por (GLU, makaronem 450 | 159 (GLU, MLE, | mleczna dieta 1 150 g (MLE) energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, ml SEL) Por (GLU, JAJ, 1] [keal] 2 052
© ORZ, SEZ) Filet drobiowy satata zielona (f) | SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem
3 schab pieczony gotowany z 10g SEZ) g] 1145
& 60 g (GLU) kurczaka 160 g | butka psz. weka Szynka wedzona Thuszcz [g] 64,2
3 (GLU, MLE) 5009 259 (GLU, |60g Kwasy
T Kalafior z wody JAJ, SOJ, MLE, tluszczowe
8 150 g (GLU, JAJ, | ORZ, SEZ) nasycone
o 0Zl, SOJ, MLE, margaryna $niad. ogodtem [g] 32,3
z SEZ) 59 (MLE) Weglowodany
= Ziemniaki ogodtem [g] 266,7
g gotowane z suma cukréw
= koperkiem 200 g prostych [g] 50,4
~ Kompot z owocow Sol [g] 5,6
swiezych i Btonnik
mrozonych 250 pokarmowy [g]
ml (GLU) 251
Zestaw kawa Zupa pomidorowa | butka psz. weka Zestaw herbata maslanka 200 g Wartos¢
mleczna ogolna 1 z zacierkg 450 ml | 500g 25 g (GLU, | ogdlna 1 Por (MLE) energetycznalkca
Por (GLU, SOJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | (GLU, SOJ, MLE, ] [keal] 2 477,1
MLE, SEZ) Udko pieczone ORZ, SEZ) SEZ) Biatko ogétem
~ poledwica sopocka 280 g margaryna $niad. | szynka g] 1384
2 60 g (GLU, JAJ, Kompot z owocow | 5g (MLE) konserwowa 60 g Thuszez [g] 99,5
N © MLE, SEL, GOR) swiezych i ser twar. pottt. 20 | safata zielona (f) Kwasy
2 H mrozonych 250 | g (MLE) 209 tluszczowe
S E ml (GLU) nasycone
9 o Marchew ogotem [g] 39,7
< § gotowana 150 g Weglowodany
@ (MLE) ogotem [g] 269,6
S Ryz bialy na sypko suma cukrow
o~ 160 g (GLU) prostych [g] 48,7

Sol [g] 8,8

Btonnik
pokarmowy [g]
25
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
poledwica sopocka
60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Zupa pomidorowa
z zacierkg 450 ml
(GLU, MLE)
Udko gotowane
280 g
Marchew
gotowana 150 g
(MLE)
Ryz biaty na sypko
160 g (GLU)
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)

butka psz. weka
500g 25g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)

ser twar. pottt. 20
g (MLE)

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka
konserwowa 60 g
satata zielona (f)
209

maslanka 200 g
MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 549

Biatko ogétem
g] 1394

Thuszcz [g] 92,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 39,1

Weglowodany
ogodtem [g] 303,3

suma cukréw
prostych [g] 60,8

Sal [g] 8,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,9

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kawa Zupa pomidorowa | butka psz. weka Zestaw herbata maslanka 200 g Wartos¢
5 mleczna dieta 1 z zacierkg 450 ml | 500g 25 ¢ (GLU, | dieta 1 Por (GLU, | (MLE) energetycznalkca
N Por (GLU, JAJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [keal] 2 549
o SOJ, MLE, ORZ, Udko gotowane ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
= SEZ) 280¢g margaryna $niad. | szynka g] 1394
g poledwica sopocka Marchew 59 (MLE) konserwowa 60 g Thuszcz [g] 92,5
s 60 g (GLU, JAJ, gotowana 150 g | ser twar. poitt. 20 [ satata zielona (f) Kwasy
N MLE, SEL, GOR) (MLE) g (MLE) 20g tluszczowe
S Ryz biaty na sypko nasycone
‘g> 160 g (GLU) ogodtem [g] 39,1
N Kompot z owocdw Weglowodany
! swiezych i ogodtem [g] 303,3
H mrozonych 250 suma cukrow
5 ml (GLU) prostych [g] 60,8
g Sol [g] 8,7
s Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Zestaw herbata Zupa ryzanka 450 | butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU) 500g 259 (GLU, | dieta 1Por (GLU, |250¢g energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, Udko gotowane JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [keal] 2 333,4
ORZ, SEZ) 280 g ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
poledwica sopocka Marchew margaryna $niad. | szynka [g] 121,6
~ 60 g (GLU, JAJ, gotowana 150g |59 (MLE) konserwowa 60 g Thuszez [g] 87,1
= © MLE, SEL, GOR) (MLE) Balleroni zudem | safata zielona (f) Kwasy
i S Ziemniaki indyka 15¢g 209 tluszczowe
2 3 gotowane z nasycone
8 S koperkiem 200 g ogétem [g] 37,1
9 K Kompot z owocow Weglowodany
S swiezych i ogotem [g] 281,7
& mrozonych 250 suma cukroéw
S ml (GLU) prostych [g] 64,3
o Sol [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,3
2 Zestaw kawa margaryna $niad. | Zupa pomidorowa | ser twar. pottt. 15 | Zestaw herbata chleb razowy zytni | Warto$¢
< mleczna ogdlna 1 | 5g (MLE) z zacierkg 450 ml | g (MLE) ogolna 1 Por 500g 30 g (GLU) | energetyczna[kca
3 Por (GLU, SOJ, chleb razowy (GLU, MLE) chleb razowy zytni | (GLU, SOJ, MLE, | margaryna sniad. | I] [kcal] 2 572,5
2 MLE, SEZ) mieszany 30 g Udko gotowane 500g 309 (GLU) | SEZ) 59 (MLE) Biatko ogétem
2 poledwica sopocka | Szynka na 280 g margaryna $niad. | szynka Balleroni z udem g] 1411
= 60 g (GLU, JAJ, | krajalnice 15¢ Marchew 59 (MLE) konserwowa 60 g |indyka 159 Thuszez [g] 99,1
'§ MLE, SEL, GOR) | safata zielona (f) | gotowana 150 g safata zielona (f) Kwasy
£ 10g (MLE) 2049 tluszczowe
T Ryz biaty na sypko nasycone
z 160 g (GLU) ogotem [g] 40,9
9 Kompot z owocow Weglowodany
S swiezych i ogotem [g] 292,9
2 mrozonych 250 suma cukréw
LE" ml (GLU) prostych [g] 41,1
R Sol [g] 10
5 Btonnik
3 pokarmowy [g]
& 27,5
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kawa
mleczna dieta 1

Zupa pomidorowa
z zacierkg 450 ml

butka psz. weka
500g 25g (GLU,

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,

maslanka 200 g
MLE)

Wartosé
energetycznalkca

o
(=)
[}
é Por (GLU, JAJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [keal] 2 549
2 SOJ, MLE, ORZ, Udko gotowane ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
S SEZ) 280¢g margaryna $niad. | szynka g] 1394
E poledwica sopocka Marchew 59 (MLE) konserwowa 60 g Thuszcz [g] 92,5
2 60 g (GLU, JAJ, gotowana 150 g | ser twar. poitt. 20 | satata zielona (f) Kwasy
@ MLE, SEL, GOR) (MLE) g (MLE) 2049 tluszczowe
8 Ryz biaty na sypko nasycone
2 160 g (GLU) ogétem [g] 39,1
=S Kompot z owocow Weglowodany
E swiezych i ogodtem [g] 303,3
£ mrozonych 250 suma cukréw
& ml (GLU) prostych [g] 60,8
g Sol [g] 8,7
32 Bfonnik
S pokarmowy [g]
= 26,9
k5
&
3
3| &
< =
N Q
3 S
H
S >
g| S
S P
| 3
& %
o
=
N
Zestaw kawa Zupa pomidorowa | butka psz. weka Zestaw herbata maslanka 200 g Wartosé
mleczna dieta 1 z zacierka, 450 ml | 500g 25 g (GLU, | dieta 1 Por (GLU, | (MLE) energetycznalkca
Por (GLU, JAJ, (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [kcal] 2 549
© SOJ, MLE, ORZ, Udko gotowane ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
3 SEZ) 280 g margaryna $niad. | szynka g] 1394
% poledwica sopocka Marchew 59 (MLE) konserwowa 60 g Thuszcz [g] 92,5
8 60 g (GLU, JAJ, gotowana 150 g | ser twar. poitt. 20 [ satata zielona (f) Kwasy
T MLE, SEL, GOR) (MLE) g (MLE) 209 tluszczowe
8 Ryz biaty na sypko nasycone
@ 160 g (GLU) ogodtem [g] 39,1
z Kompot z owocdw Weglowodany
= swiezych i ogodtem [g] 303,3
g mrozonych 250 suma cukréw
£ ml (GLU) prostych [g] 60,8
~ Sol [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Zestaw herbata Zupa brokutowa z | margaryna $niad. | Zestaw kakao jogurt naturalny Wartos¢
zielona owocowa ziemniakami 450 |59 (MLE) ogolna 1 Por maty 150 g (MLE) | energetycznalkca
ogolna 1 Por ml (GLU, MLE) butka psz. weka (GLU, SOJ, MLE, ] [keal] 2 399,8
(GLU, SOJ, MLE, Potrawka z 5009 259 (GLU, | SEZ) Biatko ogétem
SEZ) kurczaka 120g | JAJ, SOJ, MLE, | Szynka na g] 1147
~ Platki owsiane na (GLU, MLE) ORZ, SEZ) krajalnice 60 g Thuszez [g] 81,1
2 © mleku 400 ml Kompot z owocdw | Schab z kija 159 | ogorek kiszony(f) Kwasy
= H (GLU, SOJ, MLE, swiezych i 100 g tluszczowe
5 z ORZ, SEL, GOR) mrozonych 250 nasycone
S o schab ml (GLU) ogotem [g] 40,6
& § bieszczadzki 60 g Safata zielona ze Weglowodany
S Dzem 259 50¢ $mietang 50 g ogotem [g] 316,2
o (MLE) suma cukrow
Ziemniaki prostych [g] 88,4
gotowane z Sol [g] 7,7
koperkiem 200 g Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)
schab
bieszczadzki 60 g
Dzem 259 50¢g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 450
ml (GLU, MLE)
Potrawka z
kurczaka 120 g
(GLU, MLE)
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 200 g
Satata zielona z
jogurtem 50 g

margaryna $niad.
59 (MLE)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Schab z kija 159

Szynka na
krajalnice 60 g
Zestaw kakao
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

jogurt naturalny
maty 150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 2 447,2

Biatko ogétem
g] 1147

Thuszez [g] 79,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 39,5

Weglowodany
ogoétem [g] 332,21

suma cukréw
prostych [g] 85,6

Sol [g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]
26,6

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata Zupa jarzynowa z | margaryna $niad. | Szynka na jogurt naturalny Wartos¢
5 zielona owocowa ziemniakami 450 | 59 (MLE) krajalnice 60 g maty 150 g (MLE) | energetycznalkca
N dieta 1 Por (GLU, ml (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kakao ] [keal] 2 391,7
o JAJ, SOJ, MLE, Potrawka z 5009 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, Biatko ogétem
= ORZ, SEZ) kurczaka 120g | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, g] 1123
g Platki owsiane na (GLU, MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 78,3
E mleku 400 ml Kompot z owocdw | Schab z kija 159 Kwasy
N (GLU, SOJ, MLE, swiezych i tluszczowe
E ORZ, SEL, GOR) mrozonych 250 nasycone
‘g> schab ml (GLU) ogétem [g] 39
N bieszczadzki 60 g Ziemniaki Weglowodany
s Dzem 259 50¢g gotowane z ogodtem [g] 321,8
H koperkiem 200 g suma cukrow
5 Satata zielona z prostych [g] 83,9
9 jogurtem 50 g Sol [g] 5,6
® Btonnik
~ pokarmowy [g]
248
Zestaw herbata Zupa ryzanka 450 | margaryna $niad. | Szynka na jabtko deser (f) Wartosé
zielona owocowa ml (GLU) 5g (MLE) krajalnice 60 g 250 g energetycznalkca
dieta 1 Por (GLU, Ziemniaki butka psz. weka Zestaw herbata 1] [keal] 2 378,3
JAJ, SOJ, MLE, gotowane z 500g 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, Biatko ogétem
ORZ, SEZ) koperkiem 200g | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, [o] 1234
schab Kompot z owocow | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcez [g] 86,8
x~ © bieszczadzki 60 g swiezych i Schab z kija 15¢ Kwasy
g S DZzem 259 50 g mrozonych 250 tluszczowe
= 3 ml (GLU) nasycone
N S Udko gotowane ogotem [g] 36,3
S 2 280 g Weglowodany
) Marchew ogotem [g] 292,2
§ gotowana 150 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 74,3
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
32,3
2 Zestaw herbata Budyn 200 ml Zupa brokutowa z | margaryna $niad. | Szynka na chleb razowy zytni | Warto$¢
< ogolna 1 Por (MLE) ziemniakami 450 |59 (MLE) krajalnice 60 g 500g 30 g (GLU) | energetyczna[kca
3 (GLU, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) chleb razowy zytni | Zestaw kakao schab pieczony 1] [keal] 2 264,4
2 SEZ) Potrawka z 500g 30 g (GLU) | ogdlna 1 Por 159 (GLU) Biatko ogétem
= schab kurczaka 120g | Schabzkija 159 | (GLU, SOJ, MLE, | margaryna $niad. |[g] 107,5
= bieszczadzki 60 g (GLU, MLE) SEZ) 59 (MLE) Thuszcz [g] 75,6
'§ ogorek kiszony(f) Kompot z owocow Kwasy
£ 100 g swiezych i tluszczowe
T mrozonych 250 nasycone
z ml (GLU) ogotem [g] 37,2
9 Ziemniaki Weglowodany
S gotowane z ogotem [g] 300,4
2 koperkiem 200 g suma cukréw
‘*E" Safata zielona z prostych [g] 77,5
o jogurtem 50 g Sol [g] 7,6
5 Btonnik
3 pokarmowy [g]
& 24
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

S Zestaw herbata Zupa jarzynowa z | margaryna $niad. | Szynka na jogurt naturalny Wartos¢
o zielona owocowa ziemniakami 450 | 59 (MLE) krajalnice 60 g maty 150 g (MLE) | energetycznalkca
S dieta 1 Por (GLU, ml (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kakao ] [keal] 2 391,7
2 JAJ, SOJ, MLE, Potrawka z 5009 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, Biatko ogétem
S ORZ, SEZ) kurczaka 120g | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, g] 1123
2 Platki owsiane na (GLU, MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 78,3
2 mleku 400 ml Kompot z owocdw | Schab z kija 159 Kwasy
k) (GLU, SOJ, MLE, swiezych i tluszczowe
8 ORZ, SEL, GOR) mrozonych 250 nasycone
2 schab ml (GLU) ogétem [g] 39
=S bieszczadzki 60 g Ziemniaki Weglowodany
E Dzem 259 50 g gotowane z ogodtem [g] 321,8
£ koperkiem 200 g suma cukréw
& Safata zielona z prostych [g] 83,9
B¥ jogurtem 50 g Sol [g] 5,6
32 Bfonnik
g pokarmowy [g]
= 248
k5
&
3
&
[=}
g 2
~ ©
N >
— o
o N
| g
S|F
k7]
o
2
N
Zestaw herbata Zupa brokutowa z | margaryna $niad. | Szynka na jogurt naturalny Wartosé
zielona owocowa ziemniakami 450 |59 (MLE) krajalnice 60 g maly 150 g (MLE) | energetycznalkca
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU, MLE) butka psz. weka Zestaw kakao 1] [keal] 2 447,2
© JAJ, SOJ, MLE, Potrawka z 5009 259 (GLU, | dieta 1 Por (GLU, Biatko ogétem
3 ORZ, SEZ) kurczaka 120g | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, g] 1147
& Platki owsiane na (GLU, MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 79,3
2 mleku 400 ml Kompot z owocdw | Schab z kija 159 Kwasy
T (GLU, SOJ, MLE, swiezych i tluszczowe
8 ORZ, SEL, GOR) mrozonych 250 nasycone
@ schab ml (GLU) ogodtem [g] 39,5
z bieszczadzki 60 g Ziemniaki Weglowodany
= Dzem 259 50¢g gotowane z ogoétem [g] 332,21
g koperkiem 200 g suma cukréw
= Satata zielona z prostych [g] 85,6
~ jogurtem 50 g Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
Zestaw kawa Zupa barszcz margaryna $niad. | Kietbasa smazona | butka psz. weka Wartos¢
mleczna ogolna 1 czerwony 5g (MLE) zcebulg 100 g 500g 259 (GLU, | energetycznalkca
Por (GLU, SOJ, zabielany z butka psz. weka Zestaw herbata JAJ, SOJ, MLE, 1] [keal] 2 300,7
MLE, SEZ) ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, | ogdlna 1 Por ORZ, SEZ) Biatko ogotem
Szynka krucha 60 ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, SOJ, MLE, | margaryna $niad. | [g] 99
© g Kompot z owocow | ORZ, SEZ) SEZ) 5g (MLE) Thuszez [g] 83,7
3 © swiezych i Szynka na musztarda kietbasa zywiecka | Kwasy
B H mrozonych 250 | krajalnice 15¢g jednoporcjowa 20g | 15 g (GLU, MLE, | tluszczowe
& E ml (GLU) 209 (GOR) SEL) nasycone
S o Kluski $laskie 350 ogotem [g] 36,1
< S g (GLU, JAJ) Weglowodany
< Sos ogotem [g] 301,3
migsno-jarzynowy suma cukréw
120 g (GLU, prostych [g] 40,2
MLE) Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-28 Sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Szynka krucha 60
g

Zupa barszcz
czerwony
zabielany z
ziemniakami 450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)
Kluski slaskie 350
g (GLU, JAJ)
Sos
miesno-jarzynowy
120 g (GLU,
MLE)

margaryna $niad.
59 (MLE)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Szynka na
krajalnice 159

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
paréwka 80 g
(GLU)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)
kietbasa zywiecka
159 (GLU, MLE,
SEL)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 392,6

Biatko ogétem
g] 886

Thuszcz [g] 87,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 38,7

Weglowodany
ogodtem [g] 326,4

suma cukréw
prostych [g] 47,9

Sol[g] 71

Btonnik
pokarmowy [g]
26,8

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw kawa Zupa barszcz margaryna $niad. | Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
5 mleczna dieta 1 czerwony 59 (MLE) dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetyczna[kca
N Por (GLU, JAJ, zabielany z butka psz. weka JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | 1] [kcal] 2 392,6
o SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
= SEZ) ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | parowka 80 g margaryna $niad. | [g] 88,6
g Szynka krucha 60 Kompot z owocéw | ORZ, SEZ) (GLU) 59 (MLE) Thuszcz [g] 87,3
E g swiezych i Szynka na kietbasa zywiecka | Kwasy
N mrozonych 250 [ krajalnice 15¢ 159 (GLU, MLE, | tluszczowe
E ml (GLU) SEL) nasycone
‘g> Kluski $laskie 350 ogodtem [g] 38,7
N g (GLU, JAJ) Weglowodany
! Sos ogodtem [g] 326,4
H miesno-jarzynowy suma cukréw
5 120 g (GLU, prostych [g] 47,9
g MLE) Sal [g] 7,1
® Btonnik
~ pokarmowy [g]
26,8
Zestaw herbata Zupa ryzanka 450 | butka psz. weka Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU) 500g 259 (GLU, |dieta 1 Por (GLU, | 500g 25 g (GLU, | energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, Kompot z owocdw | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | 1] [kcal] 2 493,5
ORZ, SEZ) swiezych i ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
Szynka krucha 60 mrozonych 250 | margaryna $niad. | paréwka 80 g margaryna $niad. | [g] 119,5
g ml (GLU) 59 (MLE) (GLY) 59 (MLE) Thuszcz [g] 111
© © Ziemniaki Szynka na kietbasa zywiecka | Kwasy
3 S gotowane z krajalnice 15 g 159 (GLU, MLE, | tluszczowe
5 3 koperkiem 200 g SEL) nasycone
& S Udko gotowane ogotem [g] 44,8
S 2 280 g Weglowodany
S Marchew ogotem [g] 268,6
< gotowana 150 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 39,4
Sol [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
2 Zestaw kawa chleb razowy Zupa barszcz margaryna $niad. | Zestaw herbata kietbasa zywiecka | Warto$é
< mleczna ogdlna 1 | mieszany 30 g czerwony 59 (MLE) ogolna 1 Por 159 (GLU, MLE, | energetyczna[kca
3 Por (GLU, SOJ, margaryna $niad. | zabielany z chleb razowy zytni | (GLU, SOJ, MLE, | SEL) 1] [keal] 2 364,5
2 MLE, SEZ) 5g (MLE) ziemniakami 450 | 500g 30 g (GLU) | SEZ) margaryna $niad. Biatko ogétem
= Szynka krucha 60 | Poledwica z ml (GLU, MLE) Szynka na paréwka 80 g 59 (MLE) g] 938
= g pasieki 159 Kompot z owocow | krajalnice 15g (GLY) chleb razowy zytni | Thuszcz [g] 90,6
S swiezych i 500g 309 (GLU) | Kwasy
£ mrozonych 250 tluszczowe
© ml (GLU) nasycone
z Kluski $laskie 350 ogotem [g] 39,9
9 g (GLU, JAJ) Weglowodany
S Sos ogoétem [g] 306,3
2 migsno-jarzynowy suma cukréw
LE" 120 g (GLU, prostych [g] 37,6
@ MLE) Sol [g] 8,3
5 Btonnik
3 pokarmowy [g]
& 258
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

=3 Zestaw kawa Zupa barszcz margaryna $niad. | Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
o mleczna dieta 1 czerwony 59 (MLE) dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetyczna[kca
S Por (GLU, JAJ, zabielany z butka psz. weka JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | 1] [kcal] 2 392,6
2 SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
S SEZ) ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | parowka 80 g margaryna $niad. | [g] 88,6
2 Szynka krucha 60 Kompot z owocéw | ORZ, SEZ) (GLU) 59 (MLE) Thuszcz [g] 87,3
2 g swiezych i Szynka na kietbasa zywiecka | Kwasy
@ mrozonych 250 | krajalnice 15¢g 159 (GLU, MLE, | tluszczowe
8 ml (GLU) SEL) nasycone
2 Kluski slaskie 350 ogodtem [g] 38,7
=S g (GLU, JAJ) Weglowodany
E Sos ogodtem [g] 326,4
£ miesno-jarzynowy suma cukréw
& 120 g (GLU, prostych [g] 47,9
g MLE) Sol [g] 7,1
32 Bfonnik
g pokarmowy [g]
= 26,8
S
&
3
£
o
3 5
o S
z| &
- S
< N
3\3‘ ©
S| 2
%
o
2
N
Zestaw kawa Zupa barszcz margaryna $niad. | Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
mleczna dieta 1 czerwony 59 (MLE) dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, [ energetycznalkca
Por (GLU, JAJ, zabielany z butka psz. weka JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | 1] [kcal] 2 392,6
© SOJ, MLE, ORZ, ziemniakami 450 | 500g 259 (GLU, | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
3 SEZ) ml (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, | paréwka 80 g margaryna $niad. | [g] 88,6
& Szynka krucha 60 Kompot z owocéw | ORZ, SEZ) (GLU) 59 (MLE) Thuszcz [g] 87,3
2 g swiezych i Szynka na kietbasa zywiecka | Kwasy
T mrozonych 250 [ krajalnice 15¢ 159 (GLU, MLE, | tluszczowe
8 ml (GLU) SEL) nasycone
o Kluski slaskie 350 ogodtem [g] 38,7
2 g (GLU, JAJ) Weglowodany
= Sos ogodtem [g] 326,4
g miesno-jarzynowy suma cukréw
£ 120 g (GLU, prostych [g] 47,9
~ MLE) Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
Poledwica z Zupa barszcz biaty | Butka maslana Zestaw kakao margaryna $niad. Wartos¢
pasieki 60 g z ziemniakami 509 ogolna 1 Por 5g (MLE) energetycznalkca
safata zielona (f) 450 ml (GLU, (GLU, SOJ, MLE, | butka psz. weka ] [keal] 2 150,6
209 MLE) SEZ) 500g 2549 (GLU, Biatko ogétem
Zestaw herbata Risotto z migsem z szynka hetmanska | JAJ, SOJ, MLE, g] 84,7
=< ogolna 1 Por sosem 60 g (GLU, SOJ) | ORZ, SEZ) Thuszez [g] 53,3
s © (GLU, SOJ, MLE, pomidorowym 450 poledwica sopocka [ Kwasy
g H SEZ) kg (GLU, MLE) 15 g (GLU, JAJ, | tluszczowe
o E jabtko deser (f) MLE, SEL, GOR) | nasycone
o 7 250 ogotem [g] 27,9
Q § Kompot z owocow Weglowodany
S swiezych i ogélem [g] 349,5
N mrozonych 250 suma cukrow
ml (GLU) prostych [g] 70
Sol [g] 8,7
Btonnik
pokarmowy [g]
33,7
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Poledwica z
pasieki 60 g
safata zielona (f)
209

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Zupa barszcz bialy
z ziemniakami

450 ml (GLU,
MLE)

Risotto z migsem z
sosem
pomidorowym 450
kg (GLU, MLE)
jabtko deser (f)
2509

Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)

Butka maslana
509

Zestaw kakao
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka hetmanska
60 g (GLU, SOJ)

butka psz. weka
500g 25g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)
poledwica sopocka
159 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 246,3

Biatko ogétem

g] 851

Thuszcz [g] 53,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 27,7

Weglowodany
ogodtem [g] 373,5

suma cukréw
prostych [g] 73,9

Sol [g] 8,4

Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Poledwica z Zupa barszcz bialy | Butka maslana Zestaw kakao butka psz. weka Wartos¢
5 pasieki 60 g Z ziemniakami 509 dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetyczna[kca
N satata zielona (f) 450 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | ] [kcal] 2 246,3
) 20g MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
= Zestaw herbata Risotto z migsem z szynka hetmanska | margaryna $niad. | [g] 85,1
g dieta 1 Por (GLU, sosem 60 g (GLU, SOJ) |59 (MLE) Thuszcz [g] 53,3
E JAJ, SOJ, MLE, pomidorowym 450 poledwica sopocka | Kwasy
N ORZ, SEZ) kg (GLU, MLE) 159 (GLU, JAJ, | tluszczowe
E jabtko deser (f) MLE, SEL, GOR) | nasycone
‘g> 250 g ogodtem [g] 27,7
N Kompot z owocdw Weglowodany
! swiezych i ogodtem [g] 373,5
H mrozonych 250 suma cukrow
5 ml (GLU) prostych [g] 73,9
g Sol [g] 84
® Btonnik
~ pokarmowy [g]
34,3
Poledwica z Zupa ryzanka 450 | Butka maslana Zestaw herbata butka psz. weka Wartosé
pasieki 60 g ml (GLU) 509 dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetycznalkca
safata zielona (f) Udko gotowane JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [keal] 2 362,2
204 280 g ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
Zestaw herbata Marchew szynka hetmanska | margaryna $niad. | [g] 123,3
dieta 1 Por (GLU, gotowana 150 g 60 g (GLU, SOJ) |59 (MLE) Thuszcez [g] 85,2
= © JAJ, SOJ, MLE, (MLE) poledwica sopocka [ Kwasy
5 S ORZ, SEZ) Ziemniaki 15 g (GLU, JAJ, | tluszczowe
S 8 gotowane z MLE, SEL, GOR) | nasycone
> S koperkiem 200 g ogotem [g] 36,3
o 2 Kompot z owocow Weglowodany
2 swiezych i ogotem [g] 290,9
N mrozonych 250 suma cukroéw
N ml (GLU) prostych [g] 39,6
Sol [g] 9.4
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
2 Poledwica z margaryna $niad. | Zupa barszcz biaty | Chleb razowy Zestaw kakao chleb razowy zytni | Warto$¢
< pasieki 60 g 59 (MLE) z ziemniakami 450g 30¢g ogolna 1 Por 500g 30 g (GLU) | energetyczna[kca
3 safata zielona (f) | chleb razowy 450 ml (GLU, margaryna $niad. | (GLU, SOJ, MLE, | margaryna sniad. | I] [kcal] 2 078,1
2 209 mieszany 30 g MLE) 59 (MLE) SEZ) 5g (MLE) Biatko ogétem
2 Zestaw herbata poledwica Risotto z miesem z | Schab z kija 159 [ szynka hetmanska | poledwica sopocka | [g] 91,2
= ogolna 1 Por miodowa 15¢ sosem 60 g (GLU, SOJ) | 159 (GLU, JAJ, | Tiuszcz[g] 58,2
'§ (GLU, SOJ, MLE, pomidorowym 450 MLE, SEL, GOR) Kwasy
£ SEZ) kg (GLU, MLE) tluszczowe
T Kompot z owocow nasycone
z swiezych i ogotem [g] 29,7
9 mrozonych 250 Weglowodany
S ml (GLU) ogotem [g] 310,7
2 suma cukréw
‘*E" prostych [g] 46,3
R Sol [g] 9,4
5 Btonnik
3 pokarmowy [g]
& 26,9
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

S Poledwica z Zupa barszcz bialy | Butka maslana Zestaw kakao butka psz. weka Wartos¢
o pasieki 60 g Z ziemniakami 509 dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetyczna[kca
S satata zielona (f) 450 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | 1] [kcal] 2 246,3
3 20g MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogotem
S Zestaw herbata Risotto z migsem z szynka hetmanska | margaryna $niad. | [g] 85,1
2 dieta 1 Por (GLU, sosem 60 g (GLU, SOJ) |59 (MLE) Thuszcz [g] 53,3
2 JAJ, SOJ, MLE, pomidorowym 450 poledwica sopocka | Kwasy
@ ORZ, SEZ) kg (GLU, MLE) 15 g (GLU, JAJ, | tluszczowe
8 jabtko deser (f) MLE, SEL, GOR) | nasycone
2 250 g ogéltem [g] 27,7
=S Kompot z owocow Weglowodany
E swiezych i ogodtem [g] 373,5
£ mrozonych 250 suma cukréw
& ml (GLU) prostych [g] 73,9
g Sol [g] 8,4
32 Bfonnik
g pokarmowy [g]
= 34,3
S
&
?
=
5| ¢
s =
S|
g <
& &
w
o
=
3
Poledwica z Zupa barszcz bialy | Butka maslana Zestaw kakao butka psz. weka Wartos¢
pasieki 60 g Z ziemniakami 509 dieta 1 Por (GLU, | 500g 259 (GLU, | energetyczna[kca
satata zielona (f) 450 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, | 1] [kcal] 2 246,3
© 20g MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
3 Zestaw herbata Risotto z migsem z szynka hetmanska | margaryna $niad. | [g] 85,1
& dieta 1 Por (GLU, sosem 60 g (GLU, SOJ) |59 (MLE) Thuszcz [g] 53,3
2 JAJ, SOJ, MLE, pomidorowym 450 poledwica sopocka | Kwasy
T ORZ, SEZ) kg (GLU, MLE) 159 (GLU, JAJ, | tluszczowe
8 jabtko deser (f) MLE, SEL, GOR) | nasycone
@ 250 g ogodtem [g] 27,7
z Kompot z owocdw Weglowodany
= swiezych i ogodtem [g] 373,5
g mrozonych 250 suma cukréw
£ ml (GLU) prostych [g] 73,9
~ Sol [g] 84
Btonnik
pokarmowy [g]
34,3
Ryz na mleku 400 Zupa solferino butka psz. weka Zestaw kawa jogurt naturalny Wartosé
ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, 500g 259 (GLU, | mleczna ogdlna 1 | maly 150 g (MLE) | energetycznalkca
poledwica sopocka MLE) JAJ, SOJ, MLE, | Por (GLU, SOJ, 1] [keal] 2 430,5
60 g (GLU, JAJ, Makaron z serem | ORZ, SEZ) MLE, SEZ) Biatko ogétem
MLE, SEL, GOR) 300 g (MLE) margaryna $niad. | Balleroni z udem g] 1058
o Zestaw herbata Kompot z owocow | 5g (MLE) indyka 60 g Thuszez [g] 74,9
L © zielona owocowa swiezych i Szynka wedzona Kwasy
a H ogo6lna 1 Por mrozonych 250 | lipsko 15¢ tluszczowe
b= E (GLU, SOJ, MLE, ml (GLU) nasycone
S o SEZ) Sok z buraka 300 ogotem [g] 38,1
& § ml Weglowodany
S ogolem [g] 343
suma cukréw
prostych [g] 81,2
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Ryz na mleku 400
ml (GLU, MLE)
poledwica sopocka

60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Zupa solferino

450 ml (GLU,
MLE)

Makaron z serem
300 g (MLE)
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)
Szynka wedzona
lipsko 15 g

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Balleroni z udem
indyka 60 g

jogurt naturalny
maty 150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 383,5

Biatko ogétem

g] 1058

Thuszcz [g] 74,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 37,9

Weglowodany
ogodtem [g] 332,6

suma cukréw
prostych [g] 72,3

Sal [g] 7,3

Btonnik
pokarmowy [g]
20,1

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 400 Zupa solferino butka psz. weka Zestaw kawa jogurt naturalny Wartosé
5 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, 500g 259 (GLU, | mleczna dieta 1 maty 150 g (MLE) | energetycznalkca
N poledwica sopocka MLE) JAJ, SOJ, MLE, | Por (GLU, JAJ, ] [keal] 2 383,5
o 60 g (GLU, JAJ, Makaron z serem | ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem
= MLE, SEL, GOR) 300 g (MLE) margaryna $niad. | SEZ) g] 1058
g Zestaw herbata Kompot z owocow | 5g (MLE) Balleroni z udem Thuszcz [g] 74,6
E zielona owocowa swiezych i Szynka wedzona | indyka 60 g Kwasy
N dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 | lipsko 15¢g tluszczowe
= JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU) nasycone
‘g> ORZ, SEZ) ogodtem [g] 37,9
N Weglowodany
! ogodtem [g] 332,6
H suma cukréw
5 prostych [g] 72,3
S Sol[q] 7.3
® Btonnik
~ pokarmowy [g]
20,1
poledwica sopocka Zupa ryzanka 450 | butka psz. weka Zestaw herbata jabtko deser (f) Wartosé
60 g (GLU, JAJ, ml (GLU) 500g 259 (GLU, | dieta 1Por (GLU, |250¢g energetycznalkca
MLE, SEL, GOR) Udko gotowane JAJ, SOJ, MLE, | JAJ, SOJ, MLE, ] [keal] 2 330,2
Zestaw herbata 2809 ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Biatko ogétem
zielona owocowa Marchew margaryna $niad. | Balleroni z udem [g] 119,7
dieta 1 Por (GLU, gotowana 1509 |59 (MLE) indyka 60 g Thuszez [g] 91,1
~ © JAJ, SOJ, MLE, (MLE) Szynka wedzona Kwasy
2 S ORZ, SEZ) Kompot z owocow | lipsko 15g ttuszczowe
a 3 swiezych i nasycone
8 S mrozonych 250 ogotem [g] 38,4
Py 2 ml (GLU) Weglowodany
S Ziemniaki ogotem [g] 274
S gotowane z suma cukrow
koperkiem 200 g prostych [g] 56,6
Sol[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
32
poledwica sopocka | Kisiel 200 ml Zupa solferino chleb razowy Zestaw kawa chleb razowy zytni | Warto$¢
60 g (GLU, JAJ, | (GLU, JAJ, 0ZI, | 450 ml (GLU, mieszany 25g mleczna ogolna 1 | 500g 30 g (GLU) | energetyczna[kca
MLE, SEL, GOR) | SOJ, MLE, SEL, | MLE) margaryna $niad. | Por (GLU, SOJ, margaryna shiad. | 1] [kcal] 1 883,4
Zestaw herbata GOR, SEZ) Makaron z serem | 5g (MLE) MLE, SEZ) 59 (MLE) Biatko ogétem
ogolna 1 Por 300 g (MLE) Szynka wedzona | Balleroni z udem | kietbasa g] 90,5
(GLU, SOJ, MLE, Kompot z owocow | lipsko 15¢ indyka 60 g krakowska 15¢ Thuszcz [g] 60
SEZ) swiezych i (SOJ, GOR) Kwasy
mrozonych 250 tluszczowe
ml (GLU) nasycone
ogotem [g] 27,8
Weglowodany

ogotem [g] 254,8
suma cukrow
prostych [g] 32,9
Sol [g] 7,6

Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Ryz na mleku 400
ml (GLU, MLE)
poledwica sopocka

60 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)
Zestaw herbata
zielona owocowa
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Zupa solferino
450 ml (GLU,
MLE)

Makaron z serem
300 g (MLE)
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)

butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)
Szynka wedzona
lipsko 15 g

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Balleroni z udem
indyka 60 g

jogurt naturalny
maty 150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 383,5

Biatko ogétem
g] 1058

Thuszcz [g] 74,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 37,9

Weglowodany
ogodtem [g] 332,6

suma cukréw
prostych [g] 72,3

120 g
Kasza gryczana
na sypko 160 g
(GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
3
Ry
[oN
S
3
&
&
Ryz na mleku 400 Zupa solferino butka psz. weka Zestaw kawa jogurt naturalny Wartosé
ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, 500g 259 (GLU, | mleczna dieta 1 maty 150 g (MLE) | energetycznalkca
poledwica sopocka MLE) JAJ, SOJ, MLE, | Por (GLU, JAJ, ] [keal] 2 383,5
© 60 g (GLU, JAJ, Makaron z serem | ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, Biatko ogétem
3 MLE, SEL, GOR) 300 g (MLE) margaryna $niad. | SEZ) g] 1058
% Zestaw herbata Kompot z owocow | 5g (MLE) Balleroni z udem Thuszcz [g] 74,6
2 zielona owocowa swiezych i Szynka wedzona | indyka 60 g Kwasy
T dieta 1 Por (GLU, mrozonych 250 | lipsko 15¢g ttuszczowe
8 JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU) nasycone
@ ORZ, SEZ) ogodtem [g] 37,9
z Weglowodany
= ogodtem [g] 332,6
g suma cukréw
= prostych [g] 72,3
~ Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
Zestaw herbata Zupa kalafiorowa z | margaryna $niad. | Schab z kija 60 g | margaryna $niad. Wartosé
ogolna 1 Por ziemniakami 450 | 59 (MLE) Zestaw kakao 5g (MLE) energetycznalkca
(GLU, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) butka psz. weka ogdlna 1 Por butka psz. weka 1] [keal] 2 072
SEZ) Kompot z owocow | 500g 25 g (GLU, | (GLU, SOJ, MLE, |500g 25 g (GLU, Biatko ogétem
ogorek $wiezy(f) swiezych i JAJ, SOJ, MLE, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 100,1
100 g mrozonych 250 | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcez [g] 68,2
£ kietbasa ml (GLU) poledwica sopocka Szynka wedzona Kwasy
S g krakowska 60 g Sos 15 g (GLU, JAJ, lipsko 15¢g tluszczowe
2 ] (S0J, GOR) miesno-jarzynowy | MLE, SEL, GOR) nasycone
Q@ & 120 g (GLU, ogotem [g] 28,6
S § MLE) Weglowodany
N o Suréwka z biatej ogétem [g] 279,2
& kapusty i marchwi suma cukrow

prostych [g] 47,4
Sol [g] 6,2
Btonnik

pokarmowy [g]

29,7
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

safata zielona (f)
209

kietbasa
krakowska 60 g
(S0J, GOR)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450
ml (GLU, MLE)
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)
Sos
miesno-jarzynowy
120 g (GLU,
MLE)
Suréwka z
marchwi 120 g
Kasza jeczmienna
na sypko 160 g
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

margaryna $niad.
59 (MLE)
butka psz. weka
500g 25g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
poledwica sopocka
159 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Schab z kija 60 g
Zestaw kakao
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Szynka wedzona
lipsko 15 g
butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 074,2

Biatko ogétem
g] 96,5

Thuszcz [g] 57,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 27,8

Weglowodany
ogodtem [g] 308,5

suma cukréw
prostych [g] 51,9

Sol[g] 6

Btonnik

pokarmowy [g]
311

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa bulion z
ryzem, migsem i
z0itkiem 250 g
(GLU, JAJ)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

marchwi 120 g
Kasza gryczana

suma cukréw
prostych [g] 48,8

na sypko 160 g Sol [g] 6,8
(GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik

MLE, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
GOR) 30,5

Zestaw herbata Zupa jarzynowa z | margaryna $niad. | Schab z kija 60 g | Szynka wedzona Wartos¢
5 dieta 1 Por (GLU, ziemniakami 450 | 59 (MLE) Zestaw kakao lipsko 15¢g energetycznalkca
N JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) butka psz. weka dieta 1 Por (GLU, | butka psz. weka ] [keal] 2 086,3
o ORZ, SEZ) Kompot z owocdw | 500g 25 g (GLU, | JAJ, SOJ, MLE, |500g 25 g (GLU, Biatko ogétem
= satata zielona (f) swiezych i JAJ, SOJ, MLE, | ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 958
g 20g mrozonych 250 | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 57,8
E kietbasa ml (GLU) poledwica sopocka margaryna $niad. Kwasy
N krakowska 60 g Sos 15 g (GLU, JAJ, 59 (MLE) tluszczowe
E (S0J, GOR) migsno-jarzynowy | MLE, SEL, GOR) nasycone
‘g» 120 g (GLU, ogoélem [g] 28
N MLE) Weglowodany
! Suréwka z ogoétem [g] 311,1
H marchwi 120 g suma cukrow
5 Kasza jeczmienna prostych [g] 51,4
g na sypko 160 g Sol[g] 6
® (GLU, SOJ, MLE, Btonnik
- ORZ, SEL, GOR) pokarmowy [g]
30,4
Zestaw herbata Zupa ryzanka 450 | margaryna $niad. | Schab z kija 60 g | margaryna $niad. Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ml (GLU) 5g (MLE) Zestaw herbata 5g (MLE) energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, Kompot z owocéw | butka psz. weka dieta 1 Por (GLU, | butka psz. weka ] [keal] 2 338,2
ORZ, SEZ) swiezych i 500g 25g (GLU, | JAJ, SOJ, MLE, |500g 25g (GLU, Biatko ogétem
safata zielona (f) mrozonych 250 | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, [a] 1324
204 ml (GLU) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 87,9
© © kietbasa Ziemniaki poledwica sopocka Szynka wedzona Kwasy
3 S krakowska 60 g gotowane z 15 g (GLU, JAJ, lipsko 15¢g tluszczowe
3 3 (S0J, GOR) koperkiem 200g | MLE, SEL, GOR) nasycone
po S Udko gotowane ogotem [g] 36,8
S 2 280¢g Weglowodany
& Marchew ogotem [g] 268,7
S gotowana 150 g suma cukréw
o (MLE) prostych [g] 39,6
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
2 Zestaw herbata margaryna $niad. | Zupa kalafiorowa z | margaryna $niad. | Schab z kija 60 g | margaryna $niad. Wartosé
< ogolna 1 Por 59 (MLE) ziemniakami 450 | 59 (MLE) Zestaw kakao 59 (MLE) energetycznalkca
3 (GLU, SOJ, MLE, | chleb razowy ml (GLU, MLE) chleb razowy zytni | ogélna 1 Por chleb razowy zytni | 1] [kcal] 2 081,5
2 SEZ) mieszany 30 g Kompot z owocdw | 500g 30 g (GLU) | (GLU, SOJ, MLE, |500g 30 g (GLU) Biatko ogétem
= safata zielona (f) | schab swiezych i poledwica sopocka | SEZ) Szynka wedzona g] 1055
= 2049 bieszczadzki 159 | mrozonych 250 15 g (GLU, JAJ, lipsko 15¢ Thuszcez [g] 62
'§ kietbasa ml (GLU) MLE, SEL, GOR) Kwasy
£ krakowska 60 g Sos tluszczowe
= (S0J, GOR) migsno-jarzynowy nasycone
z 120 g (GLU, ogotem [g] 29,1
9 MLE) Weglowodany
S Suréwka z ogotem [g] 290,4
3
&
S
2
S
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

=3 Zestaw herbata Zupa jarzynowa z | margaryna $niad. | Schab z kija 60 g | Szynka wedzona Wartos¢
o dieta 1 Por (GLU, ziemniakami 450 | 59 (MLE) Zestaw kakao lipsko 15¢g energetycznalkca
S JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) butka psz. weka dieta 1 Por (GLU, | butka psz. weka ] [keal] 2 086,3
2 ORZ, SEZ) Kompot z owocow | 500g 25 g (GLU, | JAJ, SOJ, MLE, |500g 259 (GLU, Biatko ogétem
S satata zielona (f) swiezych i JAJ, SOJ, MLE, | ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 958
2 20g mrozonych 250 | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 57,8
2 kietbasa ml (GLU) poledwica sopocka margaryna $niad. Kwasy
@ krakowska 60 g Sos 15 g (GLU, JAJ, 59 (MLE) tluszczowe
8 (S0J, GOR) miesno-jarzynowy | MLE, SEL, GOR) nasycone
2 120 g (GLU, ogétem [g] 28
=S MLE) Weglowodany
E Suréwka z ogoétem [g] 311,1
£ marchwi 120 g suma cukréw
& Kasza jeczmienna prostych [g] 51,4
B¥ na sypko 160 g Sol[g] 6
32 (GLU, SOJ, MLE, Btonnik
8 ORZ, SEL, GOR) pokarmowy [g]
= 30,4
§
g
w
£
o
g &
(2] f=
~ ©
Q@ >
~ o
< N
© ©
S| ¢
o o
k7]
o
2
N
Zestaw herbata Zupa kalafiorowa z | margaryna $niad. | Schab z kija 60 g | Szynka wedzona Wartosé
dieta 1 Por (GLU, ziemniakami 450 |59 (MLE) Zestaw kakao lipsko 15¢g energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, ml (GLU, MLE) butka psz. weka dieta 1 Por (GLU, | butka psz. weka ] [keal] 2 074,2
© ORZ, SEZ) Kompot z owocdw | 500g 25 g (GLU, | JAJ, SOJ, MLE, |500g 25 g (GLU, Biatko ogétem
3 satata zielona (f) swiezych i JAJ, SOJ, MLE, | ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 96,5
& 20g mrozonych 250 | ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 57,4
2 kietbasa ml (GLU) poledwica sopocka margaryna $niad. Kwasy
T krakowska 60 g Sos 15 g (GLU, JAJ, 59 (MLE) tluszczowe
8 (S0J, GOR) miesno-jarzynowy | MLE, SEL, GOR) nasycone
@ 120 g (GLU, ogodtem [g] 27,8
2 MLE) Weglowodany
= Suréwka z ogodtem [g] 308,5
g marchwi 120 g suma cukréw
= Kasza jeczmienna prostych [g] 51,9
~ na sypko 160 g Sol[g] 6
(GLU, SOJ, MLE, Btonnik
ORZ, SEL, GOR) pokarmowy [g]
31,1
Zestaw herbata Kompot z owocow | jogurt owocowy Zestaw kawa poledwica Wartosé
ogolna 1 Por swiezych i maty 150 g (MLE) | mleczna og6lna 1 | miodowa 15g energetycznalkca
(GLU, SOJ, MLE, mrozonych 250 Por (GLU, SOJ, butka psz. weka ] [keal] 2 091
SEZ) ml (GLU) MLE, SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem
szynka Zupa ryzanka 450 pasztetdr. 80 g JAJ, SOJ, MLE, g] 104,5
= konserwowa 60 g ml (GLU) (GLU, SOJ, SEL) | ORZ, SEZ) Thuszez [g] 84,3
N - ogorek kiszony(f) Filet drobiowy z margaryna $niad. Kwasy
3 H 100 g kurczaka po 59 (MLE) tluszczowe
£ z meksykanisku 100 nasycone
I o g ogotem [g] 37,9
S § Salata zielona ze Weglowodany
N $mietang 50 g ogétem [g] 238,1
& (MLE) suma cukrow
Ziemniaki prostych [g] 42,9
gotowane z Sol [g] 8,7
koperkiem 200 g Btonnik
pokarmowy [g]
20
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

tatwo strawna

Zestaw herbata
dieta 1 Por (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
szynka
konserwowa 60 g

Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml (GLU)

Zupa ryzanka 450
ml (GLU)

Filet drobiowy
gotowany z
kurczaka 160 g
(GLU, MLE)
Salata zielona z
jogurtem 50 ¢
Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 200 g

jogurt owocowy
maty 150 g (MLE)

Zestaw kawa
mleczna dieta 1
Por (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

pasztetdr. 80 g
(GLU, SOJ, SEL)

poledwica
miodowa 15¢
butka psz. weka
500g 259 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
margaryna $niad.
59 (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 2 173,9

Biatko ogétem
g] 110,2

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 36,8

Weglowodany
ogodtem [g] 271,3

suma cukréw
prostych [g] 51,7

Sal [g] 6,7

Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR)

Kleik z ryzu 300
ml (GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121

Thuszez [g] 2,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por
(MLE)

Papka- bulion z
miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- jarzynowa
z miesem 450 Por
(GLU, JAJ, MLE)

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por (GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL,
GOR)

Papka- ryz/ ml
450 Por (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 055,8

Biatko ogétem
g] 124,2

Thuszez [g] 97

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,1

Weglowodany
ogotem [g] 176,8

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 3,3

Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Plynna

Zupa krupnik
ryzowy 450 g
(GLUY)

Ryz/mi VIl 250m
250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml
(GLU, JAJ)

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa krupnik z
z6ttkiem VII 300ml
300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 558,3

Biatko ogétem
gl 777

Thuszez [g] 51,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 22

Weglowodany
ogodtem [g] 205,5

suma cukréw
prostych [g] 26,1

Sol [g] 2,7

Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

Zestaw herbata Kompot z owocow | jogurt owocowy Zestaw kawa poledwica Wartosé
5 dieta 1 Por (GLU, swiezych i maty 150 g (MLE) | mleczna dieta 1 miodowa 15¢ energetycznalkca
N JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 Por (GLU, JAJ, butka psz. weka 1] [keal] 2 173,9
) ORZ, SEZ) ml (GLU) SOJ, MLE, ORZ, |500g 259 (GLU, Biatko ogétem
= szynka Zupa ryzanka 450 SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 110,2
g konserwowa 60 g ml (GLU) pasztetdr. 80 g ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 76,6
E Filet drobiowy (GLU, SOJ, SEL) | margaryna $niad. Kwasy
N gotowany z 59 (MLE) tluszczowe
S kurczaka 160 g nasycone
‘g> (GLU, MLE) ogodtem [g] 36,8
N Safata zielona z Weglowodany
! jogurtem 50 g ogodtem [g] 271,3
H Ziemniaki suma cukrow
5 gotowane z prostych [g] 51,7
S koperkiem 200 g Sol [g] 6,7
® Btonnik
~ pokarmowy [g]
21,3
Zestaw herbata Kompot z owocow | jabtko deser (f) Zestaw herbata poledwica Wartosé
dieta 1 Por (GLU, swiezych i 250 g dieta 1 Por (GLU, | miodowa 15g energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 JAJ, SOJ, MLE, | butka psz. weka ] [keal] 2 549,2
ORZ, SEZ) ml (GLU) ORZ, SEZ) 500g 25 g (GLU, Biatko ogétem
szynka Zupa ryzanka 450 pasztetdr. 80 g JAJ, SOJ, MLE, |[g] 123,3
konserwowa 60 g ml (GLU) (GLU, SOJ, SEL) | ORZ, SEZ) Thuszez [g]
© Udko gotowane margaryna $niad. )
] © 280 g 59 (MLE) Kwasy
3 S Marchew tluszczowe
(=S % gotowana 150 g nasycone
S ] (MLE) ogotem [g] 45
o m Ziemniaki Weglowodany
S gotowane z ogotem [g] 285,3
< koperkiem 200 g suma cukréw
prostych [g] 64,4
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,3
z Zestaw herbata chleb razowy zytni | Kompot z owocéw | jaja 25 g (JAJ) Zestaw kawa margaryna $niad. Wartos¢
< ogdlna 1 Por 500g 30 g (GLU) | swiezychi margaryna $niad. | mleczna ogélna 1 |59 (MLE) energetycznalkca
= (GLU, SOJ, MLE, | margaryna sniad. | mrozonych 250 | 5g (MLE) Por (GLU, SOJ, chleb razowy zytni | I] [keal] 2 208,9
2 SEZ) 59 (MLE) ml (GLU) chleb razowy MLE, SEZ) 500g 30 g (GLU) Biatko ogétem
2 szynka kietbasa zywiecka | Zupa ryzanka 450 | mieszany 30 g pasztetdr. 80 g poledwica [g] 1153
= konserwowa 60 g | 159 (GLU, MLE, | ml(GLU) (GLU, SOJ, SEL) | miodowa 15¢ Thuszcz [g] 85,7
= SEL) Filet drobiowy Kwasy
£ gotowany z tluszczowe
T kurczaka 160 g nasycone
Z (GLU, MLE) ogétem [g] 39,1
& Safata zielona z Weglowodany
S jogurtem 50 g ogotem [g] 254,5
2 Ziemniaki suma cukréw
-‘—E“ gotowane z prostych [g] 31,3
@ koperkiem 200 g Sol [g] 7,9
S Btonnik
S pokarmowy [g]
s 21,5
S
N
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-23 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA Gt OWNA

=3 Zestaw herbata Kompot z owocow | jogurt owocowy Zestaw kawa poledwica Wartosé
o dieta 1 Por (GLU, swiezych i maty 150 g (MLE) | mleczna dieta 1 miodowa 15¢ energetycznalkca
2 JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 Por (GLU, JAJ, butka psz. weka 1] [keal] 2 173,9
3 ORZ, SEZ) ml (GLU) SOJ, MLE, ORZ, |500g 259 (GLU, Biatko ogétem
S szynka Zupa ryzanka 450 SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 110,2
2 konserwowa 60 g ml (GLU) pasztetdr. 80 g ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 76,6
2 Filet drobiowy (GLU, SOJ, SEL) | margaryna $niad. Kwasy
@ gotowany z 59 (MLE) tluszczowe
8 kurczaka 160 g nasycone
2 (GLU, MLE) ogéltem [g] 36,8
= Safata zielona z Weglowodany
E jogurtem 50 g ogodtem [g] 271,3
£ Ziemniaki suma cukréw
& gotowane z prostych [g] 51,7
B¥ koperkiem 200 g Sol [g] 6,7
32 Bfonnik
S pokarmowy [g]
= 21,3
S
&
3
£
© o
Qo =
< ©
S| ®
N N
< ©
«© o
k7]
o
=
N
Zestaw herbata Kompot z owocow | jogurt owocowy Zestaw kawa poledwica Wartosé
dieta 1 Por (GLU, swiezych i maly 150 g (MLE) | mleczna dieta 1 miodowa 15g energetycznalkca
JAJ, SOJ, MLE, mrozonych 250 Por (GLU, JAJ, butka psz. weka 1] [keal] 2 173,9
© ORZ, SEZ) ml (GLU) SOJ, MLE, ORZ, |500g 259 (GLU, Biatko ogétem
3 szynka Zupa ryzanka 450 SEZ) JAJ, SOJ, MLE, g] 110,2
& konserwowa 60 g ml (GLU) pasztetdr. 80 g ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 76,6
2 Filet drobiowy (GLU, SOJ, SEL) | margaryna $niad. Kwasy
T gotowany z 59 (MLE) tluszczowe
8 kurczaka 160 g nasycone
@ (GLU, MLE) ogodtem [g] 36,8
z Satata zielona z Weglowodany
= jogurtem 50 g ogotem [g] 2713
g Ziemniaki suma cukréw
= gotowane z prostych [g] 51,7
~ koperkiem 200 g Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
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