Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA GLOWNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-16 wtorek

Podstawowa

Makaron na mleku
400 ml

Dzem 25g 50 g
Sok mix 1 szt
serek wiejski 200 g
Zestaw kakao
ogolna 1 Por

margaryna $niad. 5

g

butka psz. weka
5009 25¢g

Filecik ztocisty 15 g
roszponka (f) 19

Zupa fasolowa z
ziemniakami 450 ml
Watrobka drobiowa z
pieczarkami i cebulg,
100 Por

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200 g
Safata zielona ze
Smietang 50 g
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250 ml

margaryna $niad. 5

g

butka psz. weka
5009 25¢g
baleron gotowany
159

Kietki 19
rukola(f) 19

Szynka hrabiego 60
g
szpinak $wiezy (f)

0

Zestaw herbata
ogolna 1 Por

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal? 2670,2

Biatko ogétem [g]
136,2

Ttuszcz [g] 83,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,1

Weglowodany
ogotem [g] 358,8

suma cukréow
prostych [g] 94

Sol[g] 7,5

Btonnik
pokarmowy [g]
314

tatwo strawna

Makaron na mleku
400 ml

Dzem 25g 50 g
Sok mix 1 szt
serek wiejski 200 g
Zestaw kakao dieta
1 Por

margaryna $niad. 5

9

butka psz. weka
5009 259

Filecik ztocisty 15 g
roszponka (f) 19

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 450 ml
Watrébka drobiowa
w jarzynach 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200 g
Safata zielona ze
Smietang 50 g
Kompot z owocéw
swiezych i
mrozonych 250 ml

margaryna $niad. 5

g

butka psz. weka

5009 259

baleron gotowany
5

9
rukola(f) 1g

Szynka hrabiego 60
9
szpinak $wiezy (f)

0

Zestaw herbata dieta
1 Por

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal?z 607

Biatko ogétem [g]
128,2

Thuszcz [g] 73,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lq] 37,2

Weglowodany
ogotem [g] 371,8

suma cukrow
prostych [g] 98,4

Sol[g] 7,3

Btonnik

pokarmowy [g]
26,2

Kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej 300
ull

Kleik z kaszy manny
300 ml

Kleik z ryzu 300 ml

artos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 594,6
Biatko ogétem [g]
12,1

Tluszez[g] 2,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sal[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

Papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mieku 400 Por

Papka- bulion z
migsem 450 Por

Papka- jarzynowa z
migsem 450 Por

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por

Papka- ryz/ ml 450
Por

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1763,6

Biatko ogétem [g]

7,3

8 3

Thuszez [g] 82,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lq] 37
Weglowodany
ogotem [g] 173,1
suma cukrow
prostych [g] 58,1
Sol[g] 2,8
Btonnik
pokarmowy [g] 8,2
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA GLOWNA

Ptynna

Zupa bulion z ryzem,
miesem i z6ltkiem
250 g

Ryz Iml VIII 250ml
250 ml

Zupa bulion z ryzem
Z z6itkiem 250ml
250 ml

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml

Zupa krupnik z
Zz6ttkiem VI1 300ml
300 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Ttuszez [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 241
Weglowodany
ogoétem [g] 185,2
suma cukréow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

16,4
Makaron na mleku margaryna $niad. 5 | Zupa barszcz biaty z | margaryna $niad. 5 | Szynka hrabiego 60 Wartosé
400 ml g ziemniakami 450 ml | g g energetycznalkcal]
Dzem 25g 50 g butka psz. weka Udko gotowane 280 | butka psz. weka szpinak $wiezy (f) [kcal? 29254
Sok mix 1 szt 500g 25¢g g 5009 25¢g 0 Biatko ogétem [g]
serek wiejski 200 g | Filecik ztocisty 15 g | Ziemniaki gotowane Zestaw herbata dieta 157,4

Zestaw kakao dieta

roszponka (f) 19

z koperkiem 200 g

baleron gotowany
15

9
rukola(f) 1g

1 Por

Ttuszcz [g] 98,8

1 Por Salata zielona ze Kwasy ttuszczowe
$mietang 50 g nasycone ogétem
Kompot z owocow [a] 43,7
swiezych i Weglowodany

mrozonych 250 ml

ogotem [g] 364,7
suma cukréow
prostych [g] 97,7
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]

roszponka (f) 19

z koperkiem 200 g

mrozonych 250 ml

baleron gotowany
5

9
rukola(f) 1g

1 Por

g 25,7

=

© Dzem 25g 100 g margaryna $niad. 5 | Zupa ryzanka 450 margaryna $niad. 5 | Szynka hrabiego 60 Wartosé

s Sok mix 1 szt g ml g g energetycznalkcal]
- Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Udko gotowane 280 | butka psz. weka szpinak $wiezy (f) [kcal? 2370,6

S 1 Por 5009 259 g 5009 259 0 Biatko ogétem [g]
o Filecik zlocisty 15g | Ziemniaki gotowane Zestaw herbata dieta 1101

Ttuszcz [g] 76,5

© Marchew gotowana Kwasy ttuszczowe
N 150 g nasycone ogétem
£ Kompot z owocow [g] 30,2

N swiezych i Weglowodany

om

ogotem [g] 325,5
suma cukrow
prostych [g] 85,3
Sal [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

29,6
serek wiejski 200 g [ margaryna $niad. 5 | Zupa barszcz bialy z | margaryna $niad. 5 | Szynka hrabiego 60 | margaryna $niad. 5 Wartosé
Zestaw kakao g ziemniakami 450 ml | g g g energetycznalkcal]
ogdlna 1 Por chleb razowy zytni Watrébka drobiowa | chleb razowy zytni szpinak $wiezy (f) chleb razowy zytni [keal] 2 300,4
kietbasa zywiecka 5009 30g w jarzynach 100 g 5009 30g 0 5009 30g Biatko ogétem [g]
609 Filecik zlocisty 15g | Ziemniaki gotowane | baleron gotowany Zestaw herbata szynka konserwowa | 130,9

roszponka (f) 1g z koperkiem 200 g 15¢ ogolna 1 Por 159 Thuszez [g] 75,1
Salata zielona ze Kietki 19 Kwasy ttuszczowe
Smietang 50 g rukola(f) 1g nasycone ogétem
Kompot z owocow [o] 34
swiezych i Weiglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 287

suma cukrow
prostych [g] 56,2
Saél[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,9
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy w dniu 2024-04-16 KUCHNIA GLOWNA

tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Makaron na mleku margaryna $niad. 5 | Zupa barszcz biaty z | margaryna $niad. 5 | Szynka hrabiego 60 Wartos¢

400 ml g ziemniakami 450 ml | g g energetycznalkcal]
Dzem 25g 50 g butka psz. weka Udko gotowane 280 | butka psz. weka szpinak $wiezy (f) [kecal] 2925,4

Sok mix 1 szt 5009 25¢g g 5009 25¢g 10 Biatko ogétem [g]
serek wiejski 200 g | Filecik ztocisty 15 g | Ziemniaki gotowane | baleron gotowany Zestaw herbata dieta 157,4

Zestaw kakao dieta | roszponka (f) 19 z koperkiem 200 g 15¢g 1 Por Tluszcz [g] 98,8

1 Por

Salata zielona ze

rukola(f) 1g

Kwasy ttuszczowe

$mietang 50 g nasycone ogétem
Kompot z owocow [a] 43,7
swiezych i Weglowodany

mrozonych 250 ml

ogoétem [g] 364,7
suma cukréow
prostych [g] 97,7
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]

mrozonych 250 ml

ogoétem [g] 371,8
suma cukréw
prostych [g] 98,4
Sél[g] 7,3
Btonnik

pokarmowy [g]
26,2

25,7
<
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Makaron na mleku margaryna $niad. 5 | Zupa barszcz biaty z | margaryna $niad. 5 | Szynka hrabiego 60 Wartos¢
400 ml g ziemniakami 450 ml | g g energetycznalkcal]
Dzem 25g 50 g butka psz. weka Watrobka drobiowa | butka psz. weka szpinak $wiezy (f) [keal] 2 607
g Sok mix 1 szt 500g 25¢g w jarzynach 100 g 5009 25¢g 10 Biatko ogétem [g]
L2 serek wiejski 200 g | Filecik ztocisty 15 g | Ziemniaki gotowane | baleron gotowany Zestaw herbata dieta 128,2
S Zestaw kakao dieta | roszponka (f) 19 z koperkiem 200 g 159 1 Por Thuszez [g] 73,3
£ 1 Por Salata zielona ze rukola(f) 1g Kwasy tluszczowe
=g $mietang 50 g nasycone ogétem
= Kompot z owocow [a] 37,2
@© .. .
5 swiezych i Weglowodany
©
o
2
3
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