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Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego

Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
stosowana jest w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, w przewlektym nadkwasnym
niezycie zoladka, w refluksie zotagdkowo-jelitowym i w dyspepsjach czynnosciowych zotadka.
W diecie ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy, nalezy wigc wykluczy¢ pieczywo razowe,
grube kasze oraz surowe owoce 1 warzywa (w sposob mechaniczny podrazniajg blong sluzowa
zotadka). Aby ograniczy¢ zucie, wzmagajace wydzielanie zoladkowe, potrawy powinny mie¢
konsystencje papkowata. Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, na parze

lub duszenia bez obsmazania na thuszczu. Thuszcz dodaje si¢ na surowo do gotowych potraw.
Zupy i sosy podprawia si¢ zawiesing z maki i $mietanki lub maki i mleka. Warzywa i owoce
nalezy podawaé gotowane w postaci rozdrobnionej. Soki owocowo-warzywne powinny by¢
rozcienczone, najlepiej mlekiem.

Produkty hamujace wydzielanie soku Zotadkowego:

-biatko-w diecie nalezy zwigkszy¢ do 1,2g/kg masy ciata, uwzgledniajac biatko
pelnowarto$ciowe (pochodzace z takich produktow jak: mleko 0,7-1litra/dobe, twardg , jaja,
drob, ryby, miegso), ktore wigze nadmiar kwasu solnego

- thuszcze tatwostrawne (masto, $mietanka, oleje roslinne)

- stabe roztwory cukru.

Zalecenia:

1. Spozywaj od 5 do 6 niewielkich obj¢tosciowo positkow, o statych porach (co 2-3
godziny).

2. Ostatni positek spozywaj najpdzniej 2-3 godziny przed snem.

3. Wyklucz z diety wszystkie produkty zalegajace w zotadku, powodujace nadmierne
wydzielanie soku zotadkowego, Zle tolerowane, nasilajace dolegliwosci (wedhug
indywidualnej tolerancji), np. ttuste produkty, potrawy smazone na ttuszczu, nasiona
ros$lin straczkowych, alkohol.

4. Zrezygnuj z produktow 1 potraw dziatajacych pobudzajgco na wydzielanie soku
zotadkowego (mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe,
galarety, wody gazowane, nierozcienczone soki owocowe 1 warzywne, kwasne
napoje, mocna herbata, kawa naturalna, produkty marynowane, wedzone, pikantne,
stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy i napoje alkoholowe-wino, piwo).

5. Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podrazni¢ $cian zotadka,

unikaj potraw goracych i1 zimnych.

Unikaj dosalania positkow i uzywania ostrych przypraw.

7. Spozywaj positki w spokojnej atmosferze 1 bez pospiechu. Ogranicz podczas jedzenia
uzywania smartfonow i innych urzadzen elektronicznych.
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Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Pieczywo jasne, czerstwe, Pieczywo razowe, rogaliki
zbozowe polcukiernicze, maka pszenna, drobne francuskie, kasze gruboziarniste
kasze, sucharki, biszkopty, ryz biaty, (gryczana, pgczak), grube
drobne makarony, grzanki, lane ciasto makarony, maka zytnia
Ciasta zarabiane na stolnicy
Mleko Mleko stodkie (0-2%), mleko zsiadte, Sery zo6tte 1 topione, sery
i produkty biaty ser (chudy, potthusty), serek plesniowe, ser typu feta, kwasna
mleczne homogenizowany, jogurt, §mietanka $mietana, kwasne przetwory

mleczne, maslanka

Migso, wedliny,

Chude migso (cielgcina, krolik), chudy

Thuste migso (wieprzowina,

ryby, jaja drob (indyk, kurczak bez skory), chude | baranina, dziczyzna), thusty drob
ryby (dorsz, szczupak, morszczuk, (ges, kaczka), mieso peklowane,
mintaj, pstrag, sandacz, lin, okon, marynowane, smazone, pieczone,
fladra) tluste ryby (wegorz, tosos, sum,
Potrawy gotowane: pulpety, potrawki tolpyga, szproty, halibut niebieski),
Jajka na migkko, jajecznica na parze thuste wedliny 1 wedliny
podrobowe ( pasztet, pasztetowa),
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach: | jaja gotowane na twardo, smazone
wolowina, serca, ozorki, kura, konina w tradycyjny sposob (z dodatkiem
ryby: makrela, sardynka, leszcz, mtody | smalcu, boczku), jajka
karp W majonezie
Potrawy duszone bez obsmazania,
pieczone w folii spozywcze]
lub pergaminie
Thuszcze Masto, oleje roslinne (rzepakowy, Smalec, boczek, stonina,
stonecznikowy, kukurydziany, sojowy, | margaryny twarde
oliwa z oliwek)
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
margaryny migkkie
Ziemniaki Gotowane w postaci purée Smazone z thluszczem, frytki,
placki ziemniaczane, chipsy
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
gotowane w calosci, pieczone
Warzywa Gotowane - ziemniaki, marchew, Kapusta, brukselka, papryka,
buraki, dynia, szpinak, kabaczek, szczypiorek, cebula, ogorek,
rzodkiewka, kukurydza, szparagi,
Zalecane w umiarkowanych ilosciach: brukiew, rzepa, rabarbar, kalarepa,
mtoda fasolka szparagowa, groszek szczaw, grzyby, warzywa
zielony, pomidory bez skorki, satata zasmazane 1 konserwowane octem
zielona, kalafior, brokuty
W formie purée, z wody, oprdszane
maka, z mastem
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W okresie remisji choroby drobno starte
suréwki np. z marchewki

Owoce Owoce jagodowe (borowki, poziomki, Czere$nie, wisnie, §liwki, gruszki,
truskawki, maliny, porzeczki, agrest, kawon, orzechy, owoce
winogrona), cytrusowe (cytryna, suszone, marynowane
mandarynki, pomarancza, grejpfrut),
banany, brzoskwinie, morele,
jabtka gotowane, pieczone
Owoce dojrzate, nieckwasne, bez skorki
1 pestek, gotowane i ewentualnie
przetarte, w postaci rozcienczonych
sokow, najlepiej mlekiem
W okresie zaostrzenia choroby
gotowane w postaci przecierow

Suche Wszystkie

stragczkowe

Cukier, desery Dzemy bez pestek, kompoty, kisiele, Paczki, faworki, torty, ciasta

1 stodycze musy, galaretki z owocow dozwolonych | z kremem lub bitg $mietana, thuste

ciasta (np. francuskie), makowiec,
Zalecane w umiarkowanych ilosciach: chalwa, stodycze zawierajace
cukier, midd, marmolada orzechy czy thuszcz

Przyprawy Przyprawy tagodne: koper zielony, Ostre przyprawy: pieprz, ostra
natka pietruszki, kminek, bazylia, papryka, curry, li§¢ laurowy, ziele
majeranek, tymianek, lubczyk, angielskie, maggi, kostki
rozmaryn, sok z cytryny, wanilia, bulionowe, chrzan, musztarda,
cynamon ocet, pikle, marynaty

Zupy i sosy Zupa jarzynowa z dozwolonych Esencjonalne wywary z migsa,
warzyw, ziemniaczana, krupniki kosci, warzyw lub grzybow, rosot,
z dozwolonych kasz, zupy owocowe, kapus$niak, zupa ogorkowa,
mleczne, zaprawiane maka i1 $mietanka | grochéwka, zupa fasolowa, zupa
lub maka i mlekiem grzybowa, zupa cebulowa, zupy
Sosy tagodne ze stodka $mietanka: w proszku
pomidorowy, koperkowy, pietruszkowy, | Sosy ostre, pikantne: chrzanowy,
potrawkowy, owocowy musztardowy, grzybowy

Napoje Woda niegazowana, staba herbata, kawa | Mocna herbata, kawa naturalna,
zbozowa z mlekiem, soki owocowe kakao, czekolada ptynna, napoje

1 warzywne (rozcienczone), koktajle gazowane, napoje alkoholowe
mleczno-owocowe i mleczno-warzywne

Opracowatl:

Kierownik Sekcji Zywienia

Lidia Marcjan Wydanie I, marzec 2022
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