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Dieta w dnie moczanowej (w hyperurykemii)

Dna (podagra, skaza moczanowa) jest choroba metaboliczna, polegajaca na odktadaniu si¢ kwasu
moczowego (w stawach, miesniach, tkance podskornej), ktory wywoluje odczyn zapalny,
powodujac rownoczesnie niszczenie chrzastek 1 powierzchni stawowych, dajac zapalenie
stawow.

W leczeniu dny zastosowanie ma dieta ubogopurynowa, w ktorej wazny jest nie tylko dobor
produktéw, lecz takze sposob jej przygotowania.

Zalecana jest dieta mleczno-jajeczno-wegetarianska.

Jest to dieta, z ktorej nalezy wykluczy¢ produkty bogate w zwiazki purynowe tj. wyciagi z kosci
1z migsa, baraning, dziczyzng, podroby, szproty, Sledzie, sardynki, thuszcze zwierzgce (poza
mastem i §mietang), mocng herbate, kakao, kawe naturalna, czekolade, fasole, groch, soczewice,
soje, bob, szpinak, rabarbar, grzyby, alkohol, ostre przyprawy i konserwy.

W dnie moczanowej biatko podaje si¢ w normie fizjologicznej. Zazwyczaj produkty z duza
zawartoscig biatka zawierajg takze duze ilosci zwigzkdéw purynowych, w zwigzku z tym nalezy
spozywac¢ produkty wysokobiatkowe z duza ostroznos$cia. Mleko i produkty mleczne oraz jaja
nie zawieraja puryn lub zawierajg je w malych ilo$ciach. Dlatego sg one szczeg6lnie polecane
jako zrodta biatka, poniewaz czyste biatko przyspiesza eliminacj¢ kwasu moczowego

przez nerki.

Thuszcze ogranicza si¢ do potowy normy, poniewaz zwigkszaja one wchianianie zwrotne
moczandw. Zdrowy jadlospis powinien zawiera¢ zmniejszone ilosci thuszczow zwierzecych

na korzy$¢ ttuszczow roslinnych.

Weglowodany nalezy zwiekszy¢, gdyz wzmagaja one wydalanie moczanéw z moczem.

W planowaniu positkow nalezy uwzgledni¢ produkty z niewielka iloscig puryn

lub niezawierajace ich w ogole. Do produktow tych zalicza si¢ mleko, sery, jaja, thuszcze

w ograniczonej ilo$ci (maslo, $§mietana), owoce, warzywa (oprocz nasion roslin straczkowych,
szpinaku 1 rabarbaru), ryz, midéd, dzemy, marmolady, cukier.

Dozwolone sg takze produkty zbozowe oraz migsa w ograniczonej ilosci i tylko gotowane

w duzej ilosci wody. Aby nie przekroczy¢ tej normy nalezy spozywac najwyzej raz na dzien 50g
migsa lub ryb.

Warzywa i owoce podaje si¢ w postaci gotowanej, surowek 1 sokow.

W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmigsna, najkorzystniej zastosowac diete
kleikowo-owocowa.

Zalecanymi technikami sporzadzania positkow sa: gotowanie w duzej ilo$ci wody, duszenie bez
obsmazania 1 pieczenie.

Niewskazane sg potrawy smazone, pieczone i duszone metoda tradycyjna.

Zalecenia:
1. Wyeliminu;j z diety produkty bogate w zwiazki purynowe.
2. Regularnie przyjmuj positki (4-5 x dziennie)-ostatni posilek powinien by¢ spozyty
3-4 godziny przed snem (w nocy zwigksza si¢ bowiem ilo$¢ zatrzymywanego
w organizmie kwasu moczowego).
Pamigtaj o piciu ptyndow ok. 31 dziennie.
4. Wyklucz alkohol, ktory jest czynnikiem ryzyka i zwigksza prawdopodobienstwo
wystapienia ataku bolowego.
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Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Pieczywo pszenne, zytnie, jasne Potrawy z maki i1 kasz smazone
zbozowe 1 razowe, potcukiernicze, sucharki,
biszkopty
Maka: pszenna, zytnia, ziemniaczana,
pytlowa, razowa
Makarony i kasze-wszystkie, ryz
Grzanki, lane ciasto, pierogi
Mileko Mieko w kazdej postaci: Swieze, Sery biate ttuste, podpuszczkowe,
i produkty w proszku, napoje fermentowane plesniowe i topione
mleczne mleczne (kefir, jogurt, maslanka, mleko

acidofilne), ser biaty twarogowy chudy,
serek wiejski ziarnisty

Jaja

Cale (bialka i zo6ttka), gotowane na
miegkko, na twardo, w koszulkach,

w formie jajecznicy na parze, omlety
-ilo§¢ wedtug racji pokarmowe;j

Smazone, sadzone, faszerowane

Migso, wedliny,
ryby i owoce
morza

W ograniczonych ilo$ciach: migso
(cielecina, wotowina, jagnigcina, chuda
wieprzowina, kura, krolik), ryby
(sandacz, dorsz, mintaj, lin, fladra)
Potrawy z migsa i ryb gotowane

w duzej ilosci wody

Thuste gatunki migsa
(wieprzowina, dziczyzna,
baranina), podroby (watroba,
serca, nerki, mozg), wszystkie
wedliny, galarety migsne i rybne,
konserwy migsne i rybne, ryby

z rodzin $ledziowatych (sardynki,
szproty, sledzie), ttuste ryby
(makrela, pstrag, tunczyk, tosos,
halibut), ryby wedzone

Owoce morza (krewetki, matze)
Potrawy z migsa i ryb smazone,
duszone, pieczone, marynowane

Thuszcze Masto, $mietana, olej, oliwa Smalec, stonina, boczek,
w ograniczonych ilosciach margaryny twarde
(w przypadku hiperlipidemii
sq zabronione)

Ziemniaki Gotowane, w postaci purée, pieczone Frytki, placki ziemniaczane,
wszelkiego rodzaju ziemniaki
smazone

Warzywa Kapusta biata, pekinska, kwaszona, Brokut, brukselka, kapusta

pomidory, marchew, pietruszka, seler, czerwona, wloska, kalafior,
cebula, buraki, rzodkiewka, chrzan, papryka, por, szpinak, szczaw,
ogorek zielony, satata zielona, cukinia, | rabarbar, dynia, jarmuz, groszek
kalarepa, brukiew zielony, fasolka szparagowa,
W postaci surowek 1 sokow kukurydza, grzyby
Orzechy wtoskie, ziemne, ziarna
sezamu, stonecznika
Owoce Jablka, gruszki, sliwki, morele, Banan, melon
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brzoskwinie, czere$nie, wisnie, agrest,
truskawki, porzeczki, maliny, kiwi,
ananas, winogrona, owoce jagodowe,
cytrusowe, z dzikiej rozy, suszone
(jabtka, gruszki, §liwki, rodzynki)

Suche Wszystkie: groch, fasola, soja,
straczkowe bob, soczewica
Orzechy, Wszystkie, bez dodatkow (orzechy

nasiona, pestki

laskowe, wloskie, nasiona slonecznika,
pestki dyni, siemi¢ Iniane, migdaly)

Zupy i sosy Warzywne, owocowe, krupniki, Na wywarach z kosci i z migsa,
mleczne, podprawiane zawiesing z maki | esencjonalne rosoty, zupy
i mleka z warzyw straczkowych,
grzybowych, zasmazane, pikantne,
thuste 1 zawiesiste
Cukier Cukier, mioéd, dzem, marmolada, Czekolada, stodycze z dodatkiem
1 stodycze konfitury, syropy (sa zabronione kakao, kawy, alkoholu
w przypadku cukrzycy i/lub
hipertriglicerydemiti)
Desery Kompoty, galaretki, kisiele, musy, Ttluste ciasta 1 torty, desery
biszkopty z dodatkiem uzywek
Przyprawy Majeranek, cynamon, koperek, Pieprz, li§¢ laurowy, ziele
pietruszka, szczypiorek, sok z cytryny, | angielskie, papryka, chili, curry,
skorka pomaranczowa ocet, musztarda, gatka
muszkatotowa, marynaty
Napoje Staba herbata, herbaty ziotowe Czarna mocna herbata, kawa
1 owocowe, kawa zbozowa, soki naturalna, kakao, czekolada,
owocowe 1 warzywne, koktajle alkohol
mleczne, wody mineralne 1 alkaliczne,
woda przegotowana z sokami
owocowymi
ul. Schinzla 13, Bank Pekao S.A. Sad Rejonowy
27-600 Sandomierz w Kielcach
o Tel.: (015) 83 30 614 Nr konta: KRS: 0000022231
Szpital = Strons sapala wwsandpl . FOSIIOOMOTORIE o Naculny:
bez bélu . e-mail: %t. ' NIP : 864-15-77-743 dr n. med. Marek Kos

REGON: 000302385



?

Szpital Specjalist

ycznyﬂ

Ducha Swigtego ~—— V" A A Ly d
w Sandomierzu | ~

Produkty spozywcze o niskiej zawartosci kwasu moczowego
Miara domowa | llos¢é wytworzonego kwasu
Produkty = porcja moczowego z 1 porcji
g mg
Produkty mleczne

mleko 200 <16
zsiadte mleko 200 16
sery plesniowe 30 2
sery zolte 30 2
ser wiejski ziarnisty 50 5

Tluszcze i oleje 10 0

Mieso i wedliny
metka 30 22
mortadela 30 29
salami 30 31
szynka gotowana 30 39

Produkty zbozowe
kajzerki 50 11
chleb biaty 50 7
chleb chrupki 30 18
makaron 60 24
Warzywa

buraki czerwone 200 38
cebula 200 26
cukinia 200 48
kapusta biata 200 44
kapusta kwaszona 200 32
kapusta pekinska 50 11
marchew 200 34
ogorki 200 14
pomidory 200 22
rzodkiewki 100 15
satata 50 7
ziemniaki 250 40

Grzyby (kurki) 250 34

Owoce
agrest 150 24
ananas 150 29
brzoskwinie 150 32
czeresnie 150 29
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gruszki 150 18
jabtka 150 21
Kiwi 150 29
maliny 150 27
oliwki 25 7
pomarancze 150 29
porzeczki 150 26
truskawki 150 32
winogrona 150 41
wisnie 150 29
Ziarna i orzechy
ziarna stonecznika 30 43
ziarno sezamu 30 19
orzechy witoskie 30 8
orzechy ziemne 30 24

Produkty spozywcze o sredniej zawartosci kwasu moczowego

Miara domowa =| llos¢ wytworzonego kwasu
Produkty porcja moczowego z 1 porcji
g mg

Mieso, wedliny i ryby
fladra 100 93
lin 100 80
wotowina, mostek 100 a0
kietbaski "Frankfurterki” 100 89
parowki 100 78
kaszanka "W atrobianka" 30 50

Warzywa
dynia 200 88
fasolka szparagowa zielona 200 74
jarmuz 200 96
kapusta czerwona 200 64
kapusta wioska 200 74
Suche nasiona stragczkowe
fasola biata 75 96
groch 75 71
soczewica 75 95
Owoce
banan 150 86
melon 150 50
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Produkty spozywcze o wysokiej zawartosci kwasu moczowego
Miara domowa =| llo§¢ wytworzonego kwasu
Produkty porcja moczowego z 1 porcji
9 mg
Ryby
dorsz 100 109
karp 100 160
tosos 100 170
makrela 100 145
pstrag 100 297
sandacz 100 110
sardynka 100 345
sola 100 131
szczupak 100 140
szproty wedzone 100 804
Sledz 100 210
Skorupiaki
krewetki 100 147
Mieso
cielecina 100 150
jagniecina 100 140
Wotowina:
karkéwka 100 120
rostbef 100 110
Wieprzowina:
karkéwka 100 145
szynka 100 160
Dréb:
kurczak pieczony 100 115
piers 100 175
udko 100 110
Podroby:
grasica 100 1260
watrobka cieleca 100 218
watrobka wieprzowa 100 515
watroba wotowa 100 554
Dziczyzna
ges 100 165
zajac 100 105
Warzywa
brokuty 200 162
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brukselka 200 138
groszek zielony 200 168
kalafior 200 102
kukurydza 200 104
papryka 200 110
por 200 148
szpinak 200 114
Grzyby
boczniaki 200 100
borowiki 200 184
pieczarki 200 116
Napoje alkoholowe
piwo 200 24
wino, wodki 200 0
Opracowatl: _
Kierownik Sekcji Zywienia
Lidia Marcjan Wydanie I, marzec 2022
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