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Dieta bogatobialkowa

Dieta bogatobiatkowa zalecana jest w chorobach przebiegajacych z goraczka, w chorobach
nowotworowych, w rozleglych oparzeniach, dla os6b wyniszczonych i dla rekonwalescentow.
Dieta ta jest modyfikacja diety tatwostrawnej. Modyfikacja ta polega na zwigkszeniu ilosci

biatka do 2.0g/kg masy ciata. Dla 50kg osoby, bedzie to okoto 100g biatka dziennie.
Wiekszo$¢ biatka powinna pochodzi¢ z produktow zwierzecych jak: chude mleko, ser

twarogowy, chude migsa, chude wedliny, jaja. Aby zwickszy¢ ilo§¢ biatka, mozna wykorzysta¢
mleko w proszku, jako dodatek do potraw (do podprawiania zup, sosoOw, do deseréw mlecznych).
Podaz biatka mozna zwiekszy¢ rowniez poprzez dodanie biatka jaja kurzego do takich potraw
jak: pulpety, budynie i rolady mig¢sne, omlety oraz dodajac do surowek i deserow serek

homogenizowany.

W diecie z bardzo duza iloscig produktow biatkowych, gldwnie przetworzonych (z migsa, drobiu

i ryb), zwigksza si¢ takze ilo$¢ sodu. W zwigzku z tym wskazane jest ograniczenie,

badZ wykluczenie z diety soli kuchennej oraz produktoéw zawierajacych sol (pieczywo
z dodatkiem soli, wedliny, konserwy, marynaty).

Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy przeciwwskazane
produktu dozwolone
lub potrawy
Produkty Chleb pszenny, suchary, buiki, biszkopt, | Chleb zytni §wiezy, chleb zytni
zbozowe pieczywo drozdzowe, herbatniki razowy, pieczywo chrupkie zytnie,
Kasza manna, kukurydziana, jeczmienna, | grube kasze (pgczak, gryczana),
krakowska, ryz, drobne makarony, lane grube makarony
ciasto, kluski biszkoptowe
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
chleb graham, chrupki pszenny, pieczywo
cukiernicze, razowe z dodatkiem
stonecznika 1 soi, chrupki pszenne, kluski
francuskie, groszek ptysiowy
Mleko Mleko 2% tluszczu, jogurt, kefir, Sery zo6lte 1 topione, sery plesniowe,
1 produkty maslanka, chudy 1 poittusty ser ser typu feta, serki typu fromage
mleczne twarogowy, serek homogenizowany,

serek ziarnisty, pasty twarogowe

Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
thusty twardg, ser podpuszczkowy

Migso, wedliny,

Chuda cielecina, kurczak, indyk,

Thuste migsa (wieprzowina, baranina),

ryby, jaja watroba, chude ryby (dorsz, mtody karp, | thusty drob (kaczka, ges, skrzydetka),
pstrag, lin, okon, szczupak, fladra, thuste ryby (wegorz, ttusty karp, tosos,
sandacz, mintaj, morszczuk), chude sum, totpyga), thuste wedliny 1 wedliny
wedliny (szynka, poledwica drobiowa) podrobowe, konserwy
Jaja gotowane na twardo i smazone
Zalecane w umiarkowanych ilosciach: z thuszczem
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wotowina, chuda wieprzowina, ozorki,
ptuca, serca i ryby morskie (makrela,
sledzie, karmazyn, sardynka)

Jaja gotowane na migkko, jajecznica na
parze, jajko sadzone

Thuszcze Masto, stodka $mietanka (18%), oleje Smalec, stonina, boczek, margaryny
roslinne (stonecznikowy, sojowy, twarde
rzepakowy, oliwa z oliwek)
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
maslo roslinne, margaryny migkkie
Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z ttuszczem, frytki, placki
ziemniaczane
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, dynia, Warzywa kapustne, cebula, czosnek,
kabaczki, patisony, buraki, seler, pory, ogdrki, rzodkiewki, rzepa,
pietruszka, pomidory bez skorki, szparagi | papryka
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
szpinak, kalafior, brokuty, groszek
zielony, fasolka szparagowa, satata
zielona, rabarbar, cykoria, kiszona
kapusta w postaci drobno posiekane;j
surowki, drobno starta suréwka
z marchewki, selera
Owoce Dojrzate, soczyste, owoce jagodowe Wszystkie niedojrzate, gruszki,
(borowki, poziomki, truskawki, maliny, czere$nie, daktyle, kawon, orzechy,
porzeczki, winogrona bez pestek — owoce marynowane
W postaci przecierow), cytrusowe
(cytryna, mandarynki, pomarancza,
grejpfrut), brzoskwinie, morele, banany,
jabtka pieczone, gotowane
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
wisnie, sliwki, kiwi, melon
Suche - Wszystkie
straczkowe
Cukier, desery | Kisiele, budynie, galaretki mleczne, Thuste ciasta, torty, czekolada, batony,
i stodycze owocowe, bezy, musy, suflety, soki chalwa, desery z kakao
owocowe
Zalecane w umiarkowanych ilo$ciach:
lody
Przyprawy Sok z cytryny, cukier, zielona pietruszka, | Ostre: ocet, pieprz, papryka ostra,
zielony koper, szczypiorek, majeranek, chili, curry, musztarda, ziele
rzezucha, melisa, bazylia, kminek angielskie, 1i$¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
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s0l, pieprz ziolowy, papryka stodka,
tymianek, estragon, ocet winny
Zupy i sosy Chudy rosot z cielgciny, kurczaka, ros6t | Thuste, zawiesiste, na mocnych
gorace jarski, krupnik, jarzynowe, ziemniaczana, | wywarach: migsnych, kostnych,
sosy tagodne ze stodka $mietang grzybowych, zasmazane, pikantne,
Sos koperkowy, pomidorowy, z warzyw kapustnych, stragczkowych
potrawkowy, cytrynowy Sos grzybowy, cebulowy, zasmazane
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
rosot, kalafiorowa, z ogorkow
kwaszonych, pieczarkowa, zaprawiane
maka 1 $mietang, zaciggane zottkiem
Sos chrzanowy, musztardowy, zaciggane
zottkiem
Napoje Staba herbata, staba kawa, napoje Kakao, czekolada, napoje alkoholowe,
owocowe, soki owocowo-warzywne, wody mineralne gazowane, coca cola,
koktajle owocowo-mleczne pepsi
Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
mocna herbata, mocna kawa, jogurt
petnotlusty, mleko petnottuste
Opracowatl:
Kierownik Sekcji Zywienia
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