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Dieta bezmleczna

Diete bezmleczng stosuje si¢ w zaburzeniach alergicznych ze strony przewodu pokarmowego,
przy nietolerancji laktozy, wystepujacej w mleku i produktach mlecznych.

Leczenie dietetyczne nietolerancji pokarmowej polega na wprowadzeniu diety eliminacyjne;.
W diecie bezmlecznej wytacza si¢ mleko i przetwory mleczne oraz potrawy, do przyrzadzania
ktorych uzywa si¢ mleka i jego przetworow.

Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Pieczywo bez dodatku mleka, Pieczywo biale, stodkie
zbozowe kasze, makarony z dodatkiem mleka, ciasto
drozdzowe
Mleko Wszystkie
1 produkty
mleczne
Jaja Pod kazda postacia
Migso, wedliny, | Wszystkie Potrawy w sosie podprawiane
ryby Potrawy gotowane, duszone, pieczone, | mlekiem lub $§mietang
smazone
Thuszcze Masto Smietana, margaryny miekkie
z dodatkiem mleka
Ziemniaki Pod kazda postacia
Warzywa Pod kazda postacia
Owoce Pod kazda postacia
Cukier, desery | Cukier, miod, dzem, galaretka, kompot, | Desery i stodycze zawierajace
1 stodycze przeciery owocowe mleko
Przyprawy Wszystkie
Zupy 1 sosy Zupy czyste, zupy 1 S0sy jarzynowe Zupy mleczne, zupy 1 sosy
bez dodatku mleka i Smietany, podprawiane mlekiem, Smietang
zaciggane zo6ttkiem, krupniki
Napoje Herbata, kawa naturalna, soki owocowe | Kakao na mleku, kawa mleczna,
1 warzywne, woda mineralna czekolada ptynna
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