Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadfospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA GLOWNA

koperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
ogolna 1 Por 5009 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g ogolna 1 Por energetycznalkca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona 1] [keal] 2 274,7
g 5¢g Zrazik mielony w 60 g Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 159 | sosie Satatka ze g] 106,8
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80¢ Thuszez [g] 57,3
banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
pomidor (f) 10g | Suréwka z tluszczowe
o kiszonej kapusty, nasycone
=3 marchw i jabtka ogotem [g] 23,7
S 150 ¢ Weglowodany
Ziemniaki ogotem [g] 349,8
gotowane z suma cukrow
koperkiem 200 g prostych [g]
Kompot z owocow 106,2
swiezych i Sal[g] 7,3
mrozonych 250 Blonnik
ml pokarmowy [g]
341
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por energetycznalkca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona ] [keal] 2 417,3
g 5¢g Zrazik mielony w 60 g Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 15 g | sosie Satatka ze g] 107,3
3 g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszcz [g] 65,5
S banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
Bl & pomidor (f) 10g | Suréwka z tluszczowe
S| 2 kiszonej kapusty, nasycone
il I marchw i jabtka ogétem [g] 29
< |2 1509 Weglowodany
Sl = Ziemniaki ogdtem [g] 366,9
Q gotowane z suma cukréw
& koperkiem 200 g prostych [g]
Kompot z owocow 103,2
swiezych i Sol[g] 7
mrozonych 250 Btonnik
ml pokarmowy [g]
34,7
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartosé
dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por energetyczna[kca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona ] [keal] 2 417,3
g 5¢g Zrazik mielony w 60g Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 15 g | sosie Satatka ze g] 107,3
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszez [g] 65,5
banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
- pomidor (f) 10g | Suréwka z tluszczowe
= kiszonej kapusty, nasycone
2 marchw i jabtka ogélem [g] 29
b 150g Weglowodany
Ziemniaki ogotem [g] 366,9
gotowane z suma cukréw

prostych [g]
103,

Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
34

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé Specjalistycznego Szpitala Ducha Swigtego w Sandomierzu. Wszelkie prawa zastrzezone

strona1z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-01 11:14:03



Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA GLOWNA

bezttuszczowa

Zestaw kakao
dieta 1 Por
Schab z piecka 40
g

ser twar. pottt. 50

g
banan 150 g

butka psz. weka
500g 25¢
Szynka biata 15 g
sok warzywny
250ml 1 szt
pomidor (f) 10 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 450
mi

Zrazik mielony w
sosie
pomidorowym 180

g9

Suréwka z
kiszonej kapusty,
marchw i jabtka
150 g

Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250
ml

jogurt naturalny
maty 150 g

Zestaw herbata
dieta 1 Por
Szynka wedzona
60 g

Satatka ze
szpinaku 80 g

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 247,5

Biatko ogétem
[g] 10711

Thuszcz [g] 46,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,4

Weglowodany
ogotem [g] 366,7

suma cukréw
prostych [g]
103,1

Sol[g] 7

Btonnik
pokarmowy [g]
34,7

y

kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej
300 ml

Kleik z kaszy
manny 300 ml

Kleik z ryzu 300
mi

Wartosé
energetyczna[kca
] [kcal] 594,6

Biatko ogétem
gl 121

Tluszez [g] 2,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukréw
prostych [g] 30,9
Sal [g] 0,9

Blonnik
pokarmowy [g]
49

papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por

Papka- bulion z
migsem 450 Por

Papka- jarzynowa
z migsem 450 Por

Papka- kasza
manna/ ml 400
Por

Papka- ryz/ ml
450 Por

Wartos¢
energetyczna[kca
] [kecal] 1 763,6

Biatko ogétem
g] 87,3

Thuszez [g] 82,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37

Weglowodany
ogotem [g] 173,1

suma cukréw
prostych [g] 58,1

Sol [g] 2,8

Btonnik
pokarmowy [g]
8,2

ptynna

Zupa bulion z
ryzem, miesem i
z0ttkiem 250 g

Ryz Iml VIl 250ml
250 ml

Zupa bulion z
ryzem z z6ttkiem
250ml 250 ml

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml

Zupa krupnik z
z6itkiem VII 300ml
300 ml

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 634,3

Biatko ogétem
g] 938

Thuszez [g] 61,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodany
ogotem [g] 185,2

suma cukréw
prostych [g] 23,9

Sol[g] 3

Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadfospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA GLOWNA

Zestaw kakao butka psz. weka Zupa jarzynowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por energetycznalkca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona I] [keal] 2 336,8
g 5¢g Zrazik mielony w 60 g Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 159 | sosie Satatka ze [g] 1053
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszcz [g] 61,5
banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
© pomidor (f) 109 | Suréwka z tluszczowe
3 marchwi 120 g nasycone
S Ziemniaki ogdtem [g] 28,4
= gotowane z Weglowodany
= koperkiem 200 g ogotem [g] 357,1
Kompot z owocow suma cukréw
swiezych i prostych [g]
mrozonych 250 102,1
ml Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2
Zestaw herbata butka psz. weka Zupa ryzanka 450 | margaryna $niad. | Zestaw herbata Wartosé
dieta 1 Por 500g 25¢ ml 5¢g dieta 1 Por energetyczna[kca
Schab z piecka 60 | margaryna $niad. | Udko gotowane butka psz. weka Szynka wedzona ] [keal] 2 610,3
g 5¢g 2809 5009 25¢g 60g Biatko ogotem
banan 150 g Szynka biata 159 | Marchew Bekon z indyka Satatka ze g] 132,3
sok warzywny gotowana 150g [15¢g szpinaku 80 g Thuszez [g] 93,8
© 250ml 1 szt Ziemniaki Kwasy
< pomidor (f) 10g | gotowane z tluszczowe
8 koperkiem 200 g nasycone
E Kompot z owocow ogotem [g] 34,5
2 swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ogotem [g] 325,5
ml suma cukréw
prostych [g] 81
3 Sol[g] 7.4
~ Btonnik
3 pokarmowy [g]
5 32,8
[N
< Zestaw kakao chleb 500g 30g | Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata chleb 500g 30 g Wartos¢
S dieta 1 Por margaryna $niad. | ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por margaryna $niad. | energetycznalkca
< Schab z piecka 40| 5¢g ml Szynka wedzona | 5g ] [keal] 2 507
I g Szynka biata 159 | Zrazik mielony w 60 g Bekon z indyka Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | sok warzywny sosie Satatka ze 159 [g] 1133
g 250ml 1 szt pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszez [g] 71,8
 |Panan 150 g pomidor () 10g | g Kwasy
= | papryka czerwona Suréwka z ttuszczowe
S |(f50g kiszonej kapusty, nasycone
IS marchw i jabtka ogotem [g] 31,1
3 150 g Weglowodany
Ziemniaki ogotem [g] 370,5
gotowane z suma cukréw
koperkiem 200 g prostych [g] 93,2
Kompot z owocow Sol [g] 7,5
swiezych i Btonnik
mrozonych 250 pokarmowy [g]
ml 37,8
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa jarzynowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
dieta 1 Por 5009 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por energetycznalkca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona ] [keal] 2 336,8
g 5¢g Zrazik mielony w 60 g Biatko ogétem
ser twar. poltt. 50 | Szynka biata 159 | sosie Satatka ze g] 1053
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszcez [g] 61,5
banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
© pomidor (f) 10g | Suréwka z tluszczowe
H marchwi 120 g nasycone
3 Ziemniaki ogotem [g] 28,4
g gotowane z Weglowodany
koperkiem 200 g ogotem [g] 357,1
Kompot z owocow suma cukrow
swiezych i prostych [g]
mrozonych 250 102,1
ml Sol [g] 6,7
Blonnik
pokarmowy [g]
33,2
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-11 KUCHNIA GLOWNA

Zestaw kakao butka psz. weka Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
dieta 1 Por 5009 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por energetycznalkca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona ] [keal] 2 417,3
g 59 Zrazik mielony w 60 g Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 159 | sosie Satatka ze [g] 107,3
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszcz [g] 65,5
« | banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
2 pomidor (f) 10g | Suréwka z tluszczowe
= kiszonej kapusty, nasycone
£ marchw i jabtka ogotem [g] 29
S 150 g Weglowodany
EY Ziemniaki ogdtem [g] 366,9
= gotowane z suma cukréw
koperkiem 200 g prostych [g]
Kompot z owocow 103,2
swiezych i Sol[g] 7
mrozonych 250 Btonnik
ml pokarmowy [g]
34,7
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartosé
dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g dieta 1 Por energetyczna[kca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona ] [keal] 2 417,3
g 5¢g Zrazik mielony w 60g Biatko ogoétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 15 g | sosie Satatka ze g] 107,3
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 80 g Thuszez [g] 65,5
banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
© pomidor (f) 10g | Suréwka z tluszczowe
8 kiszonej kapusty, nasycone
3 marchw i jabtka ogotem [g] 29
N 150 g Weglowodany
Ziemniaki ogotem [g] 366,9
gotowane z suma cukréw
koperkiem 200 g prostych [g]
Kompot z owocow 103,
swiezych i Sol[g] 7
mrozonych 250 Btonnik
ml pokarmowy [g]
34,
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa brokutowa z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
ogolna 1 Por 5009 25¢ ziemniakami 450 | maty 150 g ogolna 1 Por energetycznalkca
Schab z piecka 40 | margaryna $niad. | ml Szynka wedzona 1] [keal] 2 274,7
g 5¢g Zrazik mielony w 60 g Biatko ogétem
ser twar. pottt. 50 | Szynka biata 15 g | sosie Satatka ze [g] 106,8
g sok warzywny pomidorowym 180 szpinaku 809 Thuszez [g] 57,3
banan 150 g 250ml 1 szt g Kwasy
= pomidor (f) 10g | Surowka z tluszczowe
@ kiszonej kapusty, nasycone
& marchw i jablka ogdtem [g] 23,7
kS 150 g Weglowodany
S Ziemniaki ogdtem [g] 349,8
gotowane z suma cukrow
koperkiem 200 g prostych [g]
Kompot z owocow 106,2
swiezych i Sol [g] 7,3
mrozonych 250 Btonnik
ml pokarmowy [g]
34,1
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