
Szpital Specjalistyczny Ducha Świętego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadłospisy  w dniu 2024-02-29 KUCHNIA GŁÓWNA
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Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por
Polędwica kopcona. 
60 g
serek wiejski   200 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
bułka psz. weka
500g  25 g
rukola(f)  1 g
ogórek kiszony(f)  10
g
pasztet dr.  15 g

Zupa grysikowa  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Kotlet mielony
wieprzowy   100 g
Kalafior z wody   150
g

jogurt naturalny mały
 150 g
biszkopty  10 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
musztarda
jednoporcjowa 20g 
20 g
Mandarynki  200 g
Kiełbasa smażona z
cebulą   100 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 707 
  Białko ogółem [g] 
131,2 
  Tłuszcz [g]  100,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  336,9 
  suma cukrów
prostych [g]  95 
  Sól [g]  11,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,2 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
Polędwica kopcona. 
60 g
serek wiejski   200 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
bułka psz. weka
500g  25 g
rukola(f)  1 g
pasztet dr.  15 g

Zupa grysikowa  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Budyń mięsny w
sosie własnym  170
g
Kalafior z wody   150
g

jogurt naturalny mały
 150 g
biszkopty  10 g

Mandarynki  200 g
Zestaw herbata dieta
 1 Por
Bekon z indyka   60
g
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 514,7 
  Białko ogółem [g] 
125 
  Tłuszcz [g]  74,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  353,4 
  suma cukrów
prostych [g]  96,7 
  Sól [g]  8,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 

Kleik z kaszy
kukurydzianej   300
ml

Kleik z kaszy manny 
 300 ml

Kleik z ryżu  300 ml   Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  594,6 
  Białko ogółem [g] 
12,1 
  Tłuszcz [g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  133,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  0,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]  4,9 

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku  400 Por

Papka- bulion z
mięsem  450 Por

Papka- jarzynowa z
mięsem  450 Por

Papka- kasza
manna/ ml  400 Por

Papka- ryż/ ml  450
Por

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 763,6 
  Białko ogółem [g] 
87,3 
  Tłuszcz [g]  82,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37 
  Węglowodany
ogółem [g]  173,1 
  suma cukrów
prostych [g]  58,1 
  Sól [g]  2,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]  8,2 
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Jadłospisy  w dniu 2024-02-29 KUCHNIA GŁÓWNA

20
24

-0
2-

29
 c

zw
ar

te
k

P
ły

nn
a

Ła
tw

o 
st

ra
w

na
 z

 o
gr

an
ic

ze
ni

em
 t

łu
sz

cz
u

B
ez

m
le

cz
na

Z
 o

gr
an

ic
ze

ni
em

 ła
tw

o 
pr

zy
sw

aj
al

ny
ch

 w
ęg

lo
w

od
an

ów

Zupa bulion z ryżem,
mięsem i żółtkiem  
250 g

Ryż /ml VIII 250ml 
250 ml

Zupa bulion z ryżem
z żółtkiem 250ml 
250 ml

Zupa jarzynowa
płynna  250 ml

Zupa krupnik z
żółtkiem VII 300ml 
300 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 634,3 
  Białko ogółem [g] 
93,8 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  24,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  185,2 
  suma cukrów
prostych [g]  23,9 
  Sól [g]  3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
16,4 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
Polędwica kopcona. 
60 g
serek wiejski   200 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
bułka psz. weka
500g  25 g
rukola(f)  1 g
pasztet dr.  15 g

Zupa grysikowa  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Budyń mięsny w
sosie własnym  170
g
Marchew gotowana  
150 g

jogurt naturalny mały
 150 g
biszkopty  10 g

Mandarynki  200 g
Zestaw herbata dieta
 1 Por
Bekon z indyka   60
g
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 514,4 
  Białko ogółem [g] 
122,2 
  Tłuszcz [g]  74,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  357,9 
  suma cukrów
prostych [g]  102,6 
  Sól [g]  9,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]  36 

Zestaw herbata dieta
 1 Por
Polędwica kopcona. 
60 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
bułka psz. weka
500g  25 g
rukola(f)  1 g
pasztet dr.  15 g

Zupa ryżanka  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Udko gotowane  280
g
Marchew gotowana  
150 g

Kisiel  200 ml
biszkopty  10 g

Mandarynki  200 g
Zestaw herbata dieta
 1 Por
Bekon z indyka   60
g
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 524,9 
  Białko ogółem [g] 
123,9 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  316,9 
  suma cukrów
prostych [g]  86 
  Sól [g]  7,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 

Zestaw kawa
mleczna ogólna  1
Por
Polędwica kopcona. 
60 g
serek wiejski   200 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
chleb razowy żytni
500g  30 g
rukola(f)  1 g
ogórek kiszony(f)  10
g
pasztet dr.  15 g

Zupa grysikowa  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Budyń mięsny w
sosie własnym  170
g
Kalafior z wody   150
g

jogurt naturalny mały
 150 g
biszkopty  10 g

Zestaw herbata
ogólna  1 Por
Mandarynki  200 g
Bekon z indyka   60
g
sałata zielona (f)  10
g

margaryna śniad.  5
g
chleb razowy żytni
500g  30 g
polędwica sopocka  
15 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 528,1 
  Białko ogółem [g] 
130,4 
  Tłuszcz [g]  77,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  37,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  343,3 
  suma cukrów
prostych [g]  93,2 
  Sól [g]  10,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,1 
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20
24

-0
2-

29
 c

zw
ar

te
k

Ła
tw

o 
st

ra
w

na
 z

 o
gr

an
ic

ze
ni

em
 s

ub
st

an
cj

i p
ob

ud
za

ją
cy

ch
 w

yd
zi

el
an

ie
 s

ok
u 

żo
łą

dk
ow

eg
o

Ła
tw

o 
st

ra
w

na
 b

og
at

ob
ia

łk
ow

a

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
Polędwica kopcona. 
60 g
serek wiejski   200 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
bułka psz. weka
500g  25 g
rukola(f)  1 g
pasztet dr.  15 g

Zupa grysikowa  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Budyń mięsny w
sosie własnym  170
g
Marchew gotowana  
150 g

jogurt naturalny mały
 150 g
biszkopty  10 g

Mandarynki  200 g
Zestaw herbata dieta
 1 Por
Bekon z indyka   60
g
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 514,4 
  Białko ogółem [g] 
122,2 
  Tłuszcz [g]  74,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  357,9 
  suma cukrów
prostych [g]  102,6 
  Sól [g]  9,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]  36 

Zestaw kawa
mleczna dieta  1 Por
Polędwica kopcona. 
60 g
serek wiejski   200 g
Sok mix  1 szt

margaryna śniad.  5
g
bułka psz. weka
500g  25 g
rukola(f)  1 g
pasztet dr.  15 g

Zupa grysikowa  450
ml
Kompot z owoców
mrożonych  250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem  200 g
Budyń mięsny w
sosie własnym  170
g
Kalafior z wody   150
g

jogurt naturalny mały
 150 g
biszkopty  10 g

Mandarynki  200 g
Zestaw herbata dieta
 1 Por
Bekon z indyka   60
g
sałata zielona (f)  10
g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 514,7 
  Białko ogółem [g] 
125 
  Tłuszcz [g]  74,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem
[g]  36,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  353,4 
  suma cukrów
prostych [g]  96,7 
  Sól [g]  8,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 
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