Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadfospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA GtOWNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa kapu$niak z | jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
ogolna 1 Por 500g 25¢ kiszonej kapusty | maty 150 g ogolna 1 Por energetycznalkca
Kasza mannana | margaryna $niad. | zasmazany 450 biszkopty 10 g kietbasa 1] [keal] 2 739,3
mleku 400 ml 5¢g ml krakowska 60 g Biatko ogétem
Szynka Szynka biata 15g | Kotlet de'volaille z Satatka brokutowa [g] 130,1
przectawska 60 g | rukola(f) 2 g kurczaka 100 g 150 g Thuszez [g]
pomidor Ziemniaki salata zielona (f) 109,7
g koktajlowy(f) 100 gotowane z 109 Kwasy
= g koperkiem 200 g tluszczowe
& Kalafior z wody nasycone
8 150 g ogétem [g] 39,4
a Kompot z owocéw Weglowodany
swiezych i ogotem [g] 324,2
mrozonych 250 suma cukréw
mi prostych [g] 81,6
Sol [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa jogurt naturalny Zestaw herbata Wartosé
dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniaczana z maty 150 g ogélna 1 Por energetycznalkca
Kaszamannana | margaryna $niad. | fasolkg 450 ml biszkopty 10 g kietbasa ] [keal] 2 298,6
mleku 400 ml 5¢g Filet drobiowy z krakowska 60 g Biatko ogétem
Szynka Szynka biata 159 | kurczaka w sosie roszponka (f) 2 g g] 1246
przectawska 60 g | rukola(f) 2 g wiasnym 160 g satata zielona (f) Thuszez [g] 62
@ pomidor Ziemniaki 109 Kwasy
S koktajlowy(f) 100 gotowane z tluszczowe
= g koperkiem 200 g nasycone
o Kalafior z wody ogodtem [g] 32,4
= 150 Weglowodany
~ Kompot z owocow ogodtem [g] 324,8
swiezych i suma cukréw
mrozonych 250 prostych [g] 76,7
~ ml Sol [g] 6,9
2 Btonnik
= pokarmowy [g]
Q 28,8
N
3 Kleik z kaszy Kleik z kaszy Kleik z ryzu 300 Wartos¢
S kukurydzianej manny 300 ml ml energetycznalkca
o 300 ml 1] [kcal] 594,6
Biatko ogétem
[q] 121
Thuszez [g] 2,5
Kwasy
e tluszczowe
g nasycone
T ogotem [g] 0,7
< Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol [g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g]
49
Papka- kasza Papka- bulion z Papka- jarzynowa | Papka- kasza Papka- ryz/ ml Wartosé
kukurydzianana | migsem 450 Por | z migsem 450 Por | manna/ ml 400 450 Por energetycznalkca
mleku 400 Por Por 1] [keal] 1 763,6
Biatko ogétem
q] 873
Thuszcz [g] 82,2
Kwasy
= tluszczowe
2 nasycone
=S ogotem [g] 37
& Weglowodany
ogotem [g] 173,1
suma cukrow
prostych [g] 58,1
Sol [g] 2,8
Btonnik
pokarmowy [g]
8,2
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Jadfospisy w dniu 2024-02-20 KUCHNIA GtOWNA

Zupa bulion z Ryz /ml VIl 250ml | Zupa bulion z Zupa jarzynowa Zupa krupnik z Wartos¢
ryzem, miesem i 250 ml ryzem z zottkiem [ ptynna 250 ml z6ttkiem VII 300ml energetycznalkca
z0ktkiem 250 g 250ml 250 ml 300 ml 1] [keal] 1 634,3
Biatko ogétem
g] 938
Thuszcz [g] 61,3
Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
g ogotem [g] 24,1
Weglowodany
ogodtem [g] 185,2
suma cukréw
prostych [g] 23,9
Sol[g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
16,4
Zestaw kakao butka psz. weka Zupa jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
5 dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniaczana z maty 150 g ogolna 1 Por energetycznalkca
N Kaszamannana | margaryna $niad. | fasolkg 450 ml biszkopty 10 g kietbasa 1] [keal] 2 298,3
& mleku 400 ml 5¢g Filet drobiowy z krakowska 60 g Biatko ogétem
= Szynka Szynka biata 159 | kurczaka w sosie roszponka (f) 2 g [g] 1218
g przectawska 60 g | rukola(f) 2 g wiasnym 160 g satata zielona (f) Thuszez [g] 62
g pomidor Ziemniaki 1049 Kwasy
N koktajlowy(f) 100 gotowane z tluszczowe
s g koperkiem 200 g nasycone
> Marchew ogotem [g] 32,4
N gotowana 150 g Weglowodany
s Kompot z owocow ogotem [g] 329,3
H swiezych i suma cukréw
& mrozonych 250 prostych [g] 82,5
g ml Sol [g] 7,2
© Btonnik
5 =~ pokarmowy [g]
[=}
2 31,4
& Zestaw herbata butka psz. weka Zupa ryzanka 450 | jabtko deser (f) Zestaw herbata Wartos¢
S dieta 1 Por 500g 25¢ ml 250 g ogolna 1 Por energetycznalkca
S Szynka margaryna $niad. | Udko gotowane kietbasa ] [keal] 2 211,9
& przectawska 60g [59g 280 ¢g krakowska 60 g Biatko ogétem
pomidor Szynka biata 159 | Ziemniaki roszponka (f) 2 g g] 119,8
koktajlowy(f) 100 | rukola(f) 2 g gotowane z safata zielona (f) Thuszez [g] 77,8
© g koperkiem 200 g 109 Kwasy
5 Marchew tluszczowe
3 gotowana 150 g nasycone
S Kompot z owocéw ogotem [g] 30,4
X swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ogotem [g] 274,6
ml suma cukrow
prostych [g] 67,9
Sol [g] 7.4
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2
= Zestaw kakao chleb razowy z Zupa jogurt naturalny Zestaw herbata chleb razowy z Wartosé
% dieta 1 Por sojg 309 ziemniaczana z maty 150 g ogéblna 1 Por sojq 30 g energetycznalkca
g Szynka margaryna $niad. | fasolkg 450 ml biszkopty 10 g kietbasa margaryna $niad. | 1] [keal] 2 115,4
Z przectawska 609 |59 Filet drobiowy z krakowska 60 g g Biatko ogétem
2 pomidor Szynka biata 15 g | kurczaka w sosie roszponka (f) 2g | Bekon z indyka [g] 1151
= koktajlowy(f) 100 | rukola(f) 2 g wiasnym 160 g salata zielona (f) | 15¢g Thuszcz [g] 60,6
S g Ziemniaki 109 Kwasy
z gotowane z ttluszczowe
S koperkiem 200 g nasycone
Z Kalafior z wody ogodtem [g] 30,3
& 150 g Weglowodany
S Kompot z owocow ogotem [g] 3
= swiezych i 546,5
= mrozonych 250 suma cukréw
5 ml prostych [g]
S 112,7
RS Sol[g] 714
& Btonnik
e pokarmowy [g]
N 224,6
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S Zestaw kakao butka psz. weka Zupa jogurt naturalny Zestaw herbata Wartos¢
g dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniaczana z maty 150 g ogélna 1 Por energetycznalkca
2 Kaszamannana | margaryna $niad. | fasolkg 450 ml biszkopty 10 g kietbasa ] [keal] 2 298,3
2 mleku 400 ml 5¢g Filet drobiowy z krakowska 60 g Biatko ogétem
ks Szynka Szynka biata 159 | kurczaka w sosie roszponka (f) 2 g g] 121,8
E przectawska 609 | rukola(f) 2 g wiasnym 160 g satata zielona (f) Thuszez [g] 62
2 pomidor Ziemniaki 109 Kwasy
@ koktajlowy(f) 100 gotowane z tluszczowe
s g koperkiem 200 g nasycone
2 Marchew ogéltem [g] 32,4
= gotowana 150 g Weglowodany
E Kompot z owocow ogodtem [g] 329,3
3 swiezych i suma cukréw
& mrozonych 250 prostych [g] 82,5
g ml Sol [g] 7,2
32 Bfonnik
S pokarmowy [g]
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Zestaw kakao butka psz. weka Zupa jogurt naturalny Zestaw herbata Wartosé
dieta 1 Por 500g 25¢ ziemniaczana z maty 150 g ogélna 1 Por energetycznalkca
Kaszamannana | margaryna $niad. | fasolkg 450 ml biszkopty 10 g kietbasa ] [keal] 2 298,6
© mleku 400 ml 59 Filet drobiowy z krakowska 60 g Biatko ogétem
§ Szynka Szynka biata 159 | kurczaka w sosie roszponka (f) 2 g g] 1246
= przectawska 60 g | rukola(f) 2 g wiasnym 160 g satata zielona (f) Thuszez [g] 62
2 pomidor Ziemniaki 109 Kwasy
T koktajlowy(f) 100 gotowane z tluszczowe
8 g koperkiem 200 g nasycone
o Kalafior z wody ogodtem [g] 32,4
2 150 g Weglowodany
= Kompot z owocow ogodtem [g] 324,8
g swiezych i suma cukréw
= mrozonych 250 prostych [g] 76,7
- ml Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
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