Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA GLOWNA

2024-01-11 czwartek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zestaw herbata butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao Wartos¢

ogolna 1 Por
kietbasa krakowska
60 g

500g 259
margaryna $niad. 5

g9
Szynka przectawska

makaronem 450 g
Gulasz wegierski

500g 259
margaryna $niad. 5

9
pasztetdr. 20 g

ogolna 1 Por
ser twar. pottt. 50 g
Dzem 25g 25¢g

energetyczna[kcal]
[kcal?1 970

Biatko ogétem [g]
90,8

szpinak Swiezy (f) Buraczki na zimno ,
10 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 58,8
sok wielowarzywny | satata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
@ [1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogotem
<) Kompot z owocow [g] 21
e swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 282,6
suma cukrow
prostych [g] 66,6
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao dieta Wartos¢
1 Por 5009 259 makaronem 450 g 5009 259 1 Por energetyczna[kcal]
kietbasa krakowska | margaryna $niad. 5 | Gulasz migsny 120 [ margaryna $niad. 5 | sertwar. péitt. 50 g [kcal?1 989,8
60 g g g g Dzem 259 25 g Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) Szynka przectawska | Buraczki na zimno pasztetdr. 20 g 90,4
10 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 51,9
© | sok wielowarzywny | salata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
2 | 1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogotem
2 Kompot z owocow [g] 25,3
£ swiezych i Weglowodany
K} mrozonych 250 ml ogotem [g] 303,7
suma cukrow
prostych [g] 69
Sol[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao dieta Wartos¢
1 Por 500g 259 makaronem 450 g 500g 259 1 Por energetyczna[kcal]
kietbasa krakowska [ margaryna $niad. 5 | Gulasz migsny 120 | margaryna $niad. 5 | ser twar. péitt. 50 g [kcal] 1989,8
60g g g g Dzem 25g 25¢ Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) Szynka przectawska | Buraczki na zimno pasztetdr. 20 g 90,4
10 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 51,9
sok wielowarzywny | satata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
S 1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogotem
2 Kompot z owocow [g] 25,3
2 swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 303,7
suma cukrow
prostych [g] 69
Sol[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao dieta Wartos¢
1 Por 5009 259 makaronem 450 g 500g 259 1 Por energetyczna[kcal]
kietbasa krakowska | Szynka przectawska | Gulasz migsny 120 | pasztetdr. 20g ser twar. pottt. 50 g [keal] 1799,7
60g g pomidor (f) 20 g Dzem 25g 25¢ Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) safata zielona (f) 10 | Buraczki na zimno 90,2
© 109 g 150 g Thuszez [g] 30,7
= | sok wielowarzywny Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
S [ 1szt z koperkiem 200 g nasycone ogétem
B Kompot z owocow [g] 13,1
£ swiezych i Weglowodany
k3 mrozonych 250 ml ogotem [g] 303,6
suma cukrow
prostych [g] 69
Sol[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA GLOWNA

kleikowa

Kleik z kaszy
kukurydzianej 300
mi

Kleik z kaszy manny
300 ml

Kleik z ryzu 300 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 594,6

Biatko ogétem [g]

21

Thuszez [g] 2,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 0,7
Weglowodany
ogotem [g] 133,2
suma cukrow
prostych [g] 30,9
Sol[g] 0,9
Btonnik
pokarmowy [g] 4,9

papkowata

Papka- kasza
kukurydziana na
mleku 400 Por

Papka- bulion z
miesem 450 Por

Papka- jarzynowa z
miesem 450 Por

Papka- kasza
manna/ ml 400 Por

Papka- ryz/ ml 450
Por

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1763,6

Biatko ogétem [g]

7,3

87,
Thuszez [g] 82,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

[%]\’ 37
eglowodany
ogotem [g] 173,1
suma cukrow
prostych [g] 58,1
Sol[g] 2,8
Btonnik
pokarmowy [g] 8,2

ptynna

Zupa bulion z ryzem,
migsem i z6ttkiem
250¢g

Ryz /ml VI 250ml
250 ml

Zupa bulion z ryzem
z 26itkiem 250ml
250 ml

Zupa jarzynowa
ptynna 250 ml

Zupa krupnik z
26ttkiem VI 300ml
300 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 1634,3

Biatko ogétem [g]
93,8

Thuszcz [g] 61,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 24,1
Weglowodan
og(ﬁgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]

1

watrobowa

Zestaw herbata dieta
1 Por

kietbasa krakowska
60g

szpinak $wiezy (f)

10

sok wielowarzywny
1 szt

butka psz. weka
500g 259
margaryna $niad. 5

g
Szynka przectawska

safata zielona (f) 10
9

Zupa jarzynowa z
makaronem 450 ml
Gulasz migsny 120

9

Buraczki na zimno
150 g

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250 ml

butka psz. weka
500g 259
margaryna $niad. 5

9
pasztetdr. 20 g
pomidor (f) 20 g

Zestaw kakao dieta
1 Por

ser twar. pottt. 50 g
Dzem 259 25¢g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1976,8

Biatko ogétem [g]

9,1

Thuszez [g] 51,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 252
Weglowodan
og(ﬁgm [a] 30)1,,6
suma cukrow
prostych [g] 68,1
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]

2

bezmleczna

Zestaw herbata dieta
1 Por

kietbasa krakowska
609

szpinak $wiezy (f)

10

sok wielowarzywny
1 szt

butka psz. weka
500g 259
margaryna $niad. 5

9
Szynka przectawska

satata zielona (f) 10
9

Zupa ryzanka 450
mi
Udko gotowane 280

g

Marchew gotowana
150 g

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200 g
Kompot z owocow
swiezych i
mrozonych 250 ml

butka psz. weka
500g 259
margaryna $niad. 5

9
pasztetdr. 20 g
pomidor (f) 20 g

Zestaw herbata dieta
1 Por
Dzem 25g 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 324,8

Biatko ogétem [g]
113,7

Thuszez [g] 82,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 323

Weglowodany
ogotem [g] 296,8

suma cukrow
prostych [g] 64,3

Sol[g] 6,5

Btonnik
pokarmowy [g]
29,4
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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu Schinzla 13, 27-600, Sandomierz
Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA GLOWNA

2024-01-11 czwartek

Zestaw herbata dieta | chleb 500g 30 g Zupa brokutowa z chleb 500g 30 g Zestaw kakao dieta | chleb 500g 30 g Wartos¢
1 Por margaryna $niad. 5 | makaronem 450 g margaryna $niad. 5 | 1 Por margaryna $niad. 5 | energetycznalkcal]
kietbasa krakowska | g Gulasz migsny 120 |g ser twar. pottt. 100g | g [keal] 2031,4
60 g Szynka przectawska | g pasztetdr. 20 g ogoérek kiszony(f) 30 | Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) Buraczki na zimno pomidor (f) 20 g g 101,9
< | 10 safata zielona (f) 10 [ 150 g Tiuszez[g] 57
S sok wielowarzywny | g Ziemniaki gotowane Kwasy tluszczowe
o | 1szt z koperkiem 200 g nasycone ogétem
= Kompot z owocow [g] 27,5
3 swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 291,8
suma cukrow
prostych [g] 48,2
Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g] 29
Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Zupa jarzynowa z butka psz. weka Zestaw kakao dieta Warto$¢
1 Por 500g 259 makaronem 450 ml | 5009 259 1 Por energetyczna[kcal]
kietbasa krakowska [ margaryna $niad. 5 | Gulasz migsny 120 | margaryna $niad. 5 | ser twar. péitt. 50 g [keal] 1976,8
60 g g g g Dzem 25g 25¢g Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) Szynka przectawska | Buraczki na zimno pasztetdr. 20 g 9,1
10 15 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 51,7
« | Sok wielowarzywny | safata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
g | 1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogotem
b=t Kompot z owocow [g] 25,2
g swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 301,6
suma cukrow
prostych [g] 68,1
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao dieta Warto$¢
1 Por 500g 259 makaronem 450 g 500g 259 1 Por energetyczna[kcal]
kietbasa krakowska [ margaryna $niad. 5 | Gulasz migsny 120 | margaryna $niad. 5 | ser twar. péitt. 50 g [keal] 1989,8
60 g g g g Dzem 25g 25¢g Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) Szynka przectawska | Buraczki na zimno pasztetdr. 20 g 0,4
< | 10 15 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 51,9
£ | sok wielowarzywny | safata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
= | 1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogotem
5 Kompot z owocow [q] 253
= swiezych i Weglowodany
2 mrozonych 250 ml ogotem [g] 303,7
= suma cukrow
prostych [g] 69
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Zestaw herbata dieta | butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao dieta Wartos¢
1 Por 500g 259 makaronem 450 g 500g 259 1 Por energetycznalkcal]
kietbasa krakowska | margaryna éniad. 5 | Gulasz migsny 120 [ margaryna $niad. 5 | ser twar. péitt. 50 g [keal] 1989,8
60 g g g g Dzem 259 25¢ Biatko ogétem [g]
szpinak $wiezy (f) Szynka przectawska | Buraczki na zimno pasztetdr. 20 g 0,4
10 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 51,9
o | Sok wielowarzywny | salata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy tluszczowe
Q| 1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogétem
3 Kompot z owocow [g] 253
N swiezych i Weglowodany
mrozonych 250 ml ogotem [g] 303,7
suma cukrow
prostych [g] 69
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Zestaw herbata butka psz. weka Zupa brokutowa z butka psz. weka Zestaw kakao Wartos¢
ogolna 1 Por 500g 259 makaronem 450 g 500g 259 ogolna 1 Por energetycznalkcal]
kietbasa krakowska | margaryna $niad. 5 | Gulasz wegierski margaryna $niad. 5 | ser twar. pottt. 50 g [kcal?1 970
60g g 120 g DZzem 259 25¢ Biatko ogétem [g]
szpinak Swiezy (f) Szynka przectawska | Buraczki na zimno pasztetdr. 20 g 0,8
10 150 g pomidor (f) 20 g Thuszez [g] 58,8
S sok wielowarzywny | satata zielona (f) 10 | Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
o | 1szt g z koperkiem 200 g nasycone ogotem
> Kompot z owocow [a] 21
3 swiezych i Weglowodany
> mrozonych 250 ml ogotem [g] 282,6
suma cukrow

prostych [g] 66,6
Sol [g] 6
Btonnik

pokarmowy [g]

26,9
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