
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Przygotowanie do kolonoskopii. 

 

 

 

Tydzień przed badaniem należy stosować dietę lekkostrawną. 

Wyeliminować z diety spożywanie pieczywa z nasionami i makiem, oraz spożycie owoców 

pestkowych. 

Kalipoz zamienić na potas płynny. 

Tydzień przed planowanym badaniem odstawić doustne leki wpływające na krzepliwość krwi 

(Acard, Polopiryna, Acenocumarol, Warfin itp.) Leki te  zamienić na heparynę 

drobnocząsteczkową. 

W dniu badania nie podawać heparyny drobnocząsteczkowej. 

 

I dzień przygotowania: 

 

• Dieta półpłynna – kleiki 

 

II dzień przygotowania: 

• Śniadanie i obiad – posiłek płynny 

• Od godziny  16°° podajemy  do picia Fortrans rozpuszczony w wodzie mineralnej 

niegazowanej.( 1 torebka Fortransu  na 20 kg masy ciała).  

• Zaleca się: 

• do 50 kg – 2 saszetki Fortransu 

• od 50 -70 kg – 3 saszetki Fortransu 

• od 70 – 90 kg – 4 saszetki Fortransu 

• 1 torebkę Fortransu rozpuszczamy  w 1.5 litrze wody mineralnej niegazowanej.  

Przygotowany roztwór należy wypić w przeciągu 2 – 3 godzin. 1 szklanka co około 

15 minut. 

• Kolacja płynna ( bulion) 

 

III dzień przygotowania: 

 

• Śniadanie w postaci  płynnej  – np. bulion 

• Od godziny 16°° podajemy do picia Fortrans rozpuszczony  w wodzie mineralnej 

niegazowanej.( 1 torebka Fortransu  na 20 kg masy ciała).  

• Zaleca się: 

• do 50 kg – 2 saszetki Fortransu 

• od 50 -70 kg – 3 saszetki Fortransu 

• od 70 – 90 kg – 4 saszetki Fortransu 

• 1 torebkę Fortransu  rozpuszczamy w 1,5 litra wody mineralnej niegazowanej 

Przygotowany roztwór należy wypić w przeciągu 2 – 3 godzin, 1 szklanka co około 15 

minut. 

 

   

IV. Dzień badania: 

 

• Pacjent pozostaje na czczo. 

 


