Gastroskopia

Badanie pozwalajace na obejrzenie wngtrza przetyku, zotadka i dwunastnicy za
pomoca wideoendoskopu, czyli gietkiego aparatu wyposazonego w kamerg i zrodlo swiatla,
a takze kanat roboczy umozliwiajacy wprowadzenia do wnetrza przewodu pokarmowego
akcesoriow endoskopowych niezbednych w trakcie badania/ zabiegu.

Do badania mozliwe jest znieczulenie gardta srodkiem w aerozolu, w zelu lub
podanie srodkow uspokajajacych droga dozylng.

Podczas badania/zabiegu endoskopowego moga by¢ pobrane wycinki do badania
histopatologicznego. Przez kanat roboczy endoskopu wprowadzane sg niewielkie kleszczyki
biopsyjne, ktorymi pobierane sg wycinki. Materiat pobrany do badania histopatologicznego
utrwalany jest w 10% Formalinie.

Jesli zachodzi konieczno$¢ istnieje rowniez mozliwos¢ wykonywania zabiegéw
endoskopowych, takich jak:

e usuwanie polipow,

e niszczenie zmian naczyniowych,

e tamowanie krwawienia,

e usuwanie cial obcych,

e ostrzykiwanie zylakow przetyku,
e zakladanie PEG,

e ocena infekcji Helicobacter Pylori.

Przygotowanie do badania:

e W dniu badania nalezy powstrzymac si¢ od jedzenia przez co najmniej 6 godzin przed
badaniem

e U os6b z zaburzonym pasazem zotagdkowym okres pozostawania bez jedzenia musi by¢
odpowiednio dtuzszy

e Osoby chore na cukrzyce¢ powinny oméowic terapie okotozabiegowa z lekarzem
prowadzacym, gdyz czas pozostawania na czczo moze spowodowac niebezpieczne okresy
hipoglikemii

e Osoby przyjmujace kwas acetylosalicylowy zazwyczaj nie powinni odstawia¢ leczenia
przed gastroskopig natomiast pacjenci przyjmujacy leki tzw. Przeciwkrzepliwe powinny
omoéwic sposob stosowania terapii farmakologicznej z lekarzem prowadzacym lub
lekarzem kierujgcym na badanie

e Osoby ze zmianami o charakterze przetyku Barretta lub aktualnie leczace owrzodzenie
zoladka lub dwunastnicy muszg nieprzerwanie przyjmowac zalecone leki

e Nalezy przynie$¢ ze sobg liste aktualnie przyjmowanych lekéw oraz informacj¢ o
wszystkim co wywotuje u pacjenta uczulenia

e Osoby, ktoére przed badaniem majg otrzymywac leki uspokajajace powinny miec
zapewniong osobe / opiekuna, ktéra zapewni badanej osobie bezpieczenstwo po
wykonanym badaniu endoskopowym w powrocie do domu

e U osob, ktore przed badaniem beda miaty podawane leki uspokajajace pielegniarka zalozy
wktucie dozylne. Leki uspokajajace zostang podane dozylnie bezposrednio w pracowni
endoskopii

e Nalezy zmy¢ lakier z paznokci



Przed badaniem wymagane jest wyrazenie i podpisanie $wiadomej zgody na wykonanie
badania i na ewentualne pobranie wycinkéw do badania/ zabiegu endoskopowego
Pacjent potwierdza, ze zostat poinformowany w sposob dla niego zrozumiatym o celu,
inwazyjnos$ci i wystepowaniu mozliwych powiktan podczas i po wykonanym badaniu
/zabiegu endoskopowym 1 koniecznosci leczenia szpitalnego

Nie nalezy przynosi¢ do pracowni zadnych rzeczy warto§ciowych lub bizuterii, poniewaz
personel nie moze odpowiadac za zadne straty lub zniszczenia

Badanie niekiedy moze by¢ nieprzyjemne, moze wystapi¢ kaszel lub odruchy wymiotne,
sg to naturalne odruchy obronne

Personel wykonujacy badanie stale obserwuje pacjenta w trakcie badania, co gwarantuje
bezpieczenstwo i odpowiednie dziatanie w przypadku bardzo nasilonych odruchow

Powiklania

e Najpowazniejszym zagrozeniem zwigzanym z zabiegiem jest ryzyko powstania
perforacji $ciany przelyku, zotadka lub dwunastnicy - powiklanie to wystepuje bardzo
rzadko

e Usunigcie perforacji zwykle wymaga leczenia operacyjnego

e W miejscu pobrania wycinkéw lub wykonywania zabiegéw endoskopowych moze
wystapi¢ krwawienie, jest ono zwykle niewielkie i powinno szybko ustapi¢

e W przypadku uporczywego krwawienia moze by¢ konieczne zastosowanie leczenia,
zazwyczaj wykonuje si¢ ostrzykiwanie okolicy lekami obkurczajgcymi naczynia
krwionos$ne, zamykanie naczyn metalowymi klipsami lub wykonanie koagulacji
('uszczelnianie naczyn krwionosnych za pomoca wysokiej temperatury)

e Przez caly czas pacjent jest otoczony opieka zespotu endoskopowego, aby mozna
szybko wykry¢ wszelkie problemy i zastosowa¢ odpowiednie leczenie

e Pacjenci po badaniu pozostajg na czczo do czasu powrotu fizjologicznego odruchu
przetykania sliny, gdyz bylo znieczulone gardto 1 moze dojs¢ do zakrztuszenia



